
“ส่่งเส่ริิมการิจััดการิสุ่ขภาวะในทุุกริูปแบบ นำาไปสู่่การิมีศัักยภาพ
ในการิจััดการิสุ่ขภาวะทุี�ดีได้ด้วยตนเอง พริ้อมทุั�งส่นับส่นุน 
ให้้ทุุกภาคส่่วนมีส่่วนริ่วมในการิส่ริ้างเส่ริิมสุ่ขภาวะทุี�ดี 
และมีทุักษะสุ่ขภาวะทุี�เห้มาะส่ม”

การเสริมสร้าง
ให้ค้นไทยมีสขุภาวะที�ดีี

ความม่ันคง
ยุทธศาสตรชา ติดาน

การสรางความสามารถ
ในการแขงขัน

ยุทธศาสตรชา ติดาน

฿ ยุทธศาสตรชาติด าน

การพัฒนา
และเสริมสรางศักยภาพ

ทรัพยากรมนุษย

การสรางโอกาส
และความเสมอภาค

ทางสังคม

ยุทธศาสตรชา ติดาน การสรางการเติบโต
บนคุณภาพชีวิตที่เปน
มิตรตอส่ิงแวดลอม

ยุทธศาสตรชาติดาน
................... การปรับสมดุลและ

พัฒนา
ระบบการบริหาร
จัดการภาครัฐ

ยุทธศาสตรชา ติดาน
แผนแม่่บท
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สรุุปสถานการุณ์์การุบรุรุลุุเป้าหมาย พ.ศ. 2565 พิิจารณาจากอายุคาดเฉลุ่�ยของการุม่สุขภาพด่ของ
ปรุะชากรุไทย ท่ี่�จัดเก็บโดยฐานข้้อมููลอายุคาดเฉล่�ยข้องการมู่สุุข้ภาพิด่ โดยองค์การอนามูัยโลก (World 
Health Organization: WHO) ซึ่่�งความูถี่่�ข้องการจัดเก็บข้้อมููลดังกล่าวจะเป็็นการจัดเก็บในทีุ่ก 5 ป็ี  
โดยใน พิ.ศ. 2562 เป็็นป็ีที่่�มู่ข้้อมููลล่าสุุด พิบว่า อายุคาดเฉล่�ยข้องการมู่สุุข้ภาพิด่ข้องคนไที่ยอยู่ที่่� 68.3 ป็ี นอกจากน่� 
ได้มู่การพิิจารณาตััวชี้่�วัดเที่่ยบเค่ยงจากร้อยละป็ระชี้าชี้นเข้้าถี่่งบริการสุ่งเสุริมูสุุข้ภาพิและป็้องกันโรค ซึ่่�งจัดที่ำ 
โดยกระที่รวงสุาธารณสุุข้ เน่�องจากตััวช่ี้�วัดดังกล่าวสุามูารถี่สุะท้ี่อนถี่่งการให้้บริการที่ั�งในสุ่วนข้องการ
ให้้บริการป็ระชี้าชี้นในการสุร้างการตัระห้นักรู้ในการดูแลตันเองนำไป็สุู่การดูแลตััวเองให้้มู่พิฤติักรรมู 
ด้านสุุข้ภาพิที่่�พิ่งป็ระสุงค์ พิบว่า ใน พิ.ศ. 2565 ป็ระชี้าชี้นสุามูารถี่เข้้าถี่่งบริการสุ่งเสุริมูสุุข้ภาพิและป็้องกันโรค 
อยู่ที่่�ร้อยละ 80 ซึ่่�งบรรลุค่าเป็้าห้มูายที่่�กำห้นดให้้มู่อายุคาดเฉล่�ยอยู่ที่่� 68 ป็ี

รายงานสรุปผลการดำำาเนินการตามยุทธศาสตร์ชาติ ประจำำาปี 2565

แผนแม่่บท13การเสริมสร้าง
ให้้คนไทยมีสุขภาวะที�ดีี
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  แผนแม่บทภายใต้้ยุทธศาสต้ร์ุชาติ้ ปรุะเด็น (13) การุเสริุมสรุ้างให้คนไทยม่สุขภาวะท่�ด่ 
มู่วัตัถีุ่ป็ระสุงค์เพิ่�อเสุริมูสุร้างการจัดการสุุข้ภาวะในทีุ่กรูป็แบบ อันจะนำไป็สูุ่การมู่ศักยภาพิในการจัดการ 
สุุข้ภาวะที่่�ด่ได้ด้วยตันเอง ควบคู่ไป็กับการสุนับสุนุนให้้ทีุ่กภาคสุ่วนมู่สุ่วนร่วมูในการสุร้างเสุริมูสุุข้ภาวะให้้มู่ที่ักษะ
ด้านสุุข้ภาวะที่่�เห้มูาะสุมู มู่ความูรอบรู้ด้านสุุข้ภาพิ และร่วมูกันสุ่งเสุริมูและพิัฒนาระบบบริการสุุข้ภาพิที่่�ที่ันสุมูัย 
สุ่งผลให้้เกิดการกระจายบริการสุาธารณสุุข้อย่างทัี่�วถี่่งและมู่คุณภาพิ สุามูารถี่พัิฒนาและสุร้างระบบรับมู่อ
ป็รับตััวตั่อโรคอุบัตัิให้มู่และโรคอุบัตัิซึ่�ำที่่�เกิดจากการเป็ล่�ยนแป็ลงภูมูิอากาศได้อย่างเตั็มูป็ระสุิที่ธิภาพิ โดยมู่ 
เป็้าห้มูายระดับป็ระเด็น ค่อ คนไที่ยมู่สุุข้ภาวะที่่�ด่ข้่�น และมู่ความูเป็็นอยู่ด่เพิิ�มูข้่�น โดยแผนแมู่บที่ฯ ป็ระเด็น (13) 
การเสุริมูสุร้างให้้คนไที่ยมู่สุุข้ภาวะท่ี่�ด่ มู่ความูเก่�ยวข้้องโดยตัรงกับยุที่ธศาสุตัร์ชี้าติัด้านการพัิฒนาและ 
เสุริมูสุร้างศักยภาพิที่รัพิยากรมูนุษย์ อ่กที่ั�งยังมู่สุ่วนสุนับสุนุนต่ัอยุที่ธศาสุตัร์ชี้าตัิด้านความูมูั�นคง ยุที่ธศาสุตัร์ชี้าตัิ 
ด้านการสุร้างความูสุามูารถี่ในการแข้่งข้ัน ยุที่ธศาสุตัร์ชี้าตัิด้านการสุร้างโอกาสุและความูเสุมูอภาคที่างสุังคมู
ยุที่ธศาสุตัร์ชี้าตัิด้านการสุร้างการเติับโตับนคุณภาพิชี้่วิตัท่ี่�เป็็นมิูตัรต่ัอสิุ�งแวดล้อมู และยุที่ธศาสุตัร์ชี้าตัิ 
ด้านการป็รับสุมูดุลและการพิัฒนาระบบบริห้ารจัดการภาครัฐ

การประเมิินผลลัพธ์์การดำำาเนินการที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุเป้าหมิาย

เป้าห้มายริะดับปริะเด็นแผนแม่บทุฯ พ.ศั.
2562

พ.ศั.
2563

พ.ศั.
2564

พ.ศั.
2565

ค่าเป้าห้มายทุี�ต้องบริริลุภายใน พ.ศั. 2565

130001 คนไทยม่สุขภาวะท่�ด่ข้�น แลุะม่ความเป็นอย่่ด่เพิ�มข้�น

อายุคาดเฉลุ่�ยของการุม่สุขภาพด่ท่�เพิ�มข้�นต้่อเน่�อง (อายุเฉลุ่�ย) ไม่น้อยกว่า 68 ปี

จ.2

จ.1
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• สถานการณ์ในช่วงปี 2561 – 2565 ภาพรวมของอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีของประชากร
ไทย มีแนวโน้มดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง เน่ืองจากพัฒนาการในเรื่องการสาธารณสุขของประเทศ มีการปรับตัว
ที่ดีขึ น ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขภาพที่เพ่ิมขึ น สะท้อนได้จากอายุคาดเฉลี่ยของการ
มีสุขภาพดีที่ผ่านมา พบว่า ในปี 2553 อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีของคนไทย อยู่ที่ 67.1 ในขณะที่
ปี 2558 อยู่ที่ 68 ปี และปี 2562 อยู่ที่ 68.3 ปี และในภาพรวมของตัวชี วัดเทียบเคียงจากร้อยละ
ประชาชนเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค มีแนวโน้มปรับตัวลดลงเล็กน้อย แต่ยังคงอยู่
ที่ร้อยละ 80 ตลอดห้วง 5 ปีแรก ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ดีมาก ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพต่าง ๆ 
และมีความรู้ ความเข้าใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ สะท้อนได้จากร้อยละของ
ประชาชนในการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค โดยในปี 2563 อยู่ที่ร้อยละ 83. 41 ปี 
2564 อยู่ที่ 82.06 และปี 2565 อยู่ที่ 80.70 

 

• 2565 เทียบกับค่าเป้าหมายปี 2570 แผนแม่บทประเด็น (13) การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่
ดี (พ.ศ. 2566 – 2580) (ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม) เป้าหมายระดับประเด็นคนไทยมีสุขภาวะที่ดีขึ น และมี
ความเป็นอยู่ดีเพ่ิมขึ น ได้มีการปรับเปลี่ยนค่าเป้าหมายให้มีความท้าทายจากอายุคาดเฉลี่ยของการมี
สุขภาพดีที่เพิ่มขึ้นต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 70 ปี เป็นอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีที่เพิ่มขึ้น
ต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 72 ปี ในปี 2570 ดังนั น เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพ
ที่ดี โดยข้อมูลล่าสุด ณ ปี 2562 อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีอยู่ที่ 68.3 ปี ในขณะสถานการณ์
การบรรลุเป้าหมายในปี 2570 ได้ก าหนดอายุคาดเฉลี่ยต้องไม่น้อยกว่า 72 ปี ดังนั น สถานะการ
บรรลุเป้าหมายเมื่อเทียบกับปี 2570 ยังคงอยู่ในสถานะการบรรลุเป้าหมายในระดับวิกฤติ    
     
 
 ทั งนี  การด าเนินการส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายของแผนแม่บทประเด็น (13) การเสริมสร้างให้คน
ไทยมีสุขภาวะที่ดี ยังคงมีปัญหาที่จ าเป็นต้องมีการเร่งรัดและแก้ไข อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเป้าหมายแผน
แม่บทระดับประเด็น (Y2) จะมีสถานการณ์อยู่ในระดับดี แต่เป้าหมายย่อยของแผนแม่บท (Y1) อาจไม่ได้
ส่งผลต่อเป้าหมายแผนแม่บทระดับประเด็น (Y2) โดยตรง จึงเป็นประเด็นท้าทาย ที่ส่งผลต่อการบรรลุ
เป้าหมาย ดังนี  (1) ข่าวเท็จด้านสุขภาพบนสื่อออนไลน์ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจ าเป็นต้องมีการสื่อสาร

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

พ.ศ. 2543 พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2562

อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี (อายุเฉลี่ย)อายุ (เฉลี่ย)

พ.ศ.

62.6

67.1
68 68.3

ที่มา: World Health Organization 
(WHO) 

ที่มา: กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 
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สแีดง 
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• สถานการณ์ในช่วงปี 2561 – 2565 ภาพรวมของอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีของประชากร
ไทย มีแนวโน้มดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากพัฒนาการในเร่ืองการสาธารณสุขของประเทศ มีการปรับตัว
ที่ดีขึ น ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขภาพที่เพ่ิมขึ น สะท้อนได้จากอายุคาดเฉล่ียของการ
มีสุขภาพดีที่ผ่านมา พบว่า ในปี 2553 อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีของคนไทย อยู่ที่ 67.1 ในขณะที่
ปี 2558 อยู่ที่ 68 ปี และปี 2562 อยู่ที่ 68.3 ปี และในภาพรวมของตัวชี วัดเทียบเคียงจากร้อยละ
ประชาชนเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค มีแนวโน้มปรับตัวลดลงเล็กน้อย แต่ยังคงอยู่
ที่ร้อยละ 80 ตลอดห้วง 5 ปีแรก ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ดีมาก ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพต่าง ๆ 
และมีความรู้ ความเข้าใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ สะท้อนได้จากร้อยละของ
ประชาชนในการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค โดยในปี 2563 อยู่ที่ร้อยละ 83. 41 ปี 
2564 อยู่ที่ 82.06 และปี 2565 อยู่ที่ 80.70 

 

• 2565 เทียบกับค่าเป้าหมายปี 2570 แผนแม่บทประเด็น (13) การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่
ดี (พ.ศ. 2566 – 2580) (ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม) เป้าหมายระดับประเด็นคนไทยมีสุขภาวะที่ดีขึ น และมี
ความเป็นอยู่ดีเพ่ิมขึ น ได้มีการปรับเปลี่ยนค่าเป้าหมายให้มีความท้าทายจากอายุคาดเฉลี่ยของการมี
สุขภาพดีที่เพิ่มขึ้นต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 70 ปี เป็นอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีที่เพิ่มขึ้น
ต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 72 ปี ในปี 2570 ดังนั น เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพ
ที่ดี โดยข้อมูลล่าสุด ณ ปี 2562 อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีอยู่ที่ 68.3 ปี ในขณะสถานการณ์
การบรรลุเป้าหมายในปี 2570 ได้ก าหนดอายุคาดเฉล่ียต้องไม่น้อยกว่า 72 ปี ดังนั น สถานะการ
บรรลุเป้าหมายเมื่อเทียบกับปี 2570 ยังคงอยู่ในสถานะการบรรลุเป้าหมายในระดับวิกฤติ    
     
 
 ทั งนี  การด าเนินการส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายของแผนแม่บทประเด็น (13) การเสริมสร้างให้คน
ไทยมีสุขภาวะที่ดี ยังคงมีปัญหาที่จ าเป็นต้องมีการเร่งรัดและแก้ไข อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเป้าหมายแผน
แม่บทระดับประเด็น (Y2) จะมีสถานการณ์อยู่ในระดับดี แต่เป้าหมายย่อยของแผนแม่บท (Y1) อาจไม่ได้
ส่งผลต่อเป้าหมายแผนแม่บทระดับประเด็น (Y2) โดยตรง จึงเป็นประเด็นท้าทาย ที่ส่งผลต่อการบรรลุ
เป้าหมาย ดังนี  (1) ข่าวเท็จด้านสุขภาพบนสื่อออนไลน์ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจ าเป็นต้องมีการสื่อสาร
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2565  
สแีดง 

 

ที่่�มูา : World Health Organization ที่่�มูา : กรมูอนามูัย กระที่รวงสุาธารณสุุข้

สถานการุณ์์ พ.ศ. 2565 เท่ยบกับค่าเป้าหมาย พ.ศ. 2570 แผนแมู่บที่ป็ระเด็น (13) การเสุริมูสุร้างให้้คนไที่ยมู ่
สุุข้ภาวะที่่�ด่ (พิ.ศ. 2566 – 2580) (ฉบับแก้ไข้เพิิ�มูเตัิมู) เป็้าห้มูายระดับป็ระเด็นคนไที่ยมู่ สุุข้ภาวะที่่�ด่ข้่�น และมู่ความู
เป็็นอยู่ด่เพิิ�มูข้่�น ได้มู่การป็รับเป็ล่�ยนค่าเป็้าห้มูายให้้มู่ความูที่้าที่าย จากอายุคาดเฉลุ่�ยของการุม่สุขภาพด่ 
ท่�เพิ�มข้�นต่้อเน่�องไม่น้อยกว่า 70 ปี เป็นอายุคาดเฉลุ่�ยของการุม่สุขภาพด่ท่�เพิ�มข้�นต้่อเน่�องไม่น้อยกว่า 
72 ปี ใน พ.ศ. 2570 ดังนั�น เมู่�อเป็ร่ยบเที่่ยบข้้อมููลอายุคาดเฉล่�ยข้องการมู่สุุข้ภาพิที่่�ด่ โดยข้้อมููลล่าสุุด  
ณ พิ.ศ. 2562 อายุคาดเฉล่�ยข้องการมู่สุุข้ภาพิด่อยู่ที่่� 68.3 ป็ี ในข้ณะสุถี่านการณ์การบรรลุเป็้าห้มูายใน พิ.ศ. 2570  
ได้กำห้นดอายุคาดเฉล่�ยตั้องไมู่น้อยกว่า 72 ป็ี ดังนั�น สถานะการุบรุรุลุุเป้าหมายเม่�อเท่ยบกับ พ.ศ. 2570 
ยังคงอย่่ในสถานะการุบรุรุลุุ

สถานการุณ์์ในช่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพิรวมูข้องอายุคาดเฉลุ่�ยของการุม่สุขภาพด่ของปรุะชากรุไทย 
ม่แนวโน้มด่ข้�นอย่างต้่อเน่�อง เน่�องจากพัิฒนาการในเร่�องการสุาธารณสุุข้ข้องป็ระเที่ศ มู่การป็รับตััวที่่�ด่ข้่�น 
ป็ระชี้าชี้นมู่ความูรู้ ความูเข้้าใจ ในการดูแลสุุข้ภาพิที่่�เพิิ�มูข้่�น สุะที่้อนได้จากอายุคาดเฉล่�ยข้องการมู่สุุข้ภาพิด่ 
ที่่�ผ่านมูา พิบว่า ใน พิ.ศ. 2553 อายุคาดเฉล่�ยข้องการมู่สุุข้ภาพิด่ข้องคนไที่ย อยู่ที่่� 67.1 ป็ี ในข้ณะที่่� พิ.ศ. 2558 
อยู่ที่่� 68 ป็ี และ พิ.ศ. 2562 อยู่ที่่� 68.3 ป็ีและในภาพิรวมูข้องตััวชี้่ วัดเที่่ยบเค่ยงจากร้อยลุะปรุะชาชนเข้าถ้ง
บรุิการุส่งเสรุิมสุขภาพแลุะป้องกันโรุคม่แนวโน้มปรุับต้ัวลุดลุงเลุ็กน้อย แต้่ยังคงอย่่ท่�รุ้อยลุะ 80 ต้ลุอด
ห้วง 5 ปีแรุก ซึ่้�งอย่่ในเกณ์ฑ์์ท่�ด่มาก ป็ระชี้าชี้นสุามูารถี่เข้้าถี่่งบริการสุุข้ภาพิตั่าง ๆ  และมู่ความูรู้ ความูเข้้าใจ 
ในการป็รับเป็ล่�ยนพิฤติักรรมูสุุข้ภาพิท่ี่�พิ่งป็ระสุงค์ สุะท้ี่อนได้จากร้อยละข้องป็ระชี้าชี้นในการเข้้าถี่่ง
บริการสุ่งเสุริมูสุุข้ภาพิและป็้องกันโรค โดยใน พิ.ศ. 2563 อยู่ที่่�ร้อยละ 83.41 พิ.ศ. 2564 อยู่ที่่� 82.06 ป็ ี
และ พิ.ศ. 2565 อยู่ที่่� 80.70 ป็ี
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 ที่ั�งน่� การดำเนินการสุ่งผลตั่อการบรรลุเป็้าห้มูายข้องแผนแมู่บที่ป็ระเด็น (13) การเสุริมูสุร้างให้้คนไที่ย
มู่สุุข้ภาวะที่่�ด่ยังคงมู่ป็ัญห้าที่่�จำเป็็นตั้องมู่การเร่งรัดและแก้ไข้ป็ระเด็นที่้าที่าย ที่่�สุ่งผลตั่อการบรรลุเป็้าห้มูาย  
ดังน่� (1) ข่าวเท็จด้านสุขภาพบนส่�อออนไลุน์ ห้น่วยงานที่่�เก่�ยวข้้องจำเป็็นตั้องมู่การสุ่�อสุารข้้อมููลด้าน
สุุข้ภาพิที่่�มู่แห้ล่งที่่�มูาที่่�มู่ความูน่าเช่ี้�อถี่่อ สุามูารถี่ตัรวจสุอบได้ตัลอดจนเร่งสุร้างการตัระห้นักรู้ให้้ป็ระชี้าชี้น 
ใชี้้วิจารณญาณในการรับรู้ข้้อมููลข้่าวสุารที่่�ถีู่กตั้อง (2) บุคลุากรุด้านสาธารุณ์สุขท่�ยังคงม่การุกรุะจุกต้ัว ห้น่วยงาน 
ที่่�เก่�ยวข้้องจำเป็็นตั้องมู่การวางแผนกำลังคนข้องบุคลากรด้านสุาธารณสุุข้  มูิใชี้่เพิ่ยงการผลิตั เพิ่�อเพิิ�มูกำลังคน
เข้้าสุู่ระบบเที่่านั�น แตั่จำเป็็นตั้องมู่การวางแผนการกระจายบุคลากร โดยเฉพิาะพิ่�นที่่�ที่่�ข้าดแคลน รวมูที่ั�งการรักษา
กำลังคนด้านสุุข้ภาพิให้้สุามูารถี่คงอยู่ในระบบ และ (3) ฐานข้อม่ลุของรุะบบบรุิการุด้านสาธารุณ์สุขห้น่วยงาน 
ที่่�เก่�ยวข้้องจจำเป็็นตั้องมู่การบูรณาการการเชี้่�อมูโยงฐานข้้อมููลร่วมูกัน เพ่ิ�อนำไป็สูุ่การเตัร่ยมูความูพิร้อมู 
และรับมู่อตั่อการรักษาและป็้องกันโรคที่่�มู่ฐานข้้อมููลการรักษาที่่�เป็็นป็ัจจุบัน

ประกอบดำ้วย 5 แผนแมิ่บที่ย่อย ซึ่่�งมิ่ส่ถานะการบรรลุเป้าหมิาย ดำังน่�

แผนแม่บทฯ ประเดี็น 13 การเสริมสร้าง
ให้้คนไทยมีสุขภาวะที�ดีี

ความิเชื่่�อมิโยงระหว่างเป้าหมิาย
ระดำับแผนแมิ่บที่ย่อย (Y1) 
กับเป้าหมิายระดำับประเดำ็น (Y2)
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 ปรุะชาชนม่ความรุอบรุ่้ด้านสุขภาวะ สามารุถด่แลุสุขภาพ ม่พฤต้ิกรุรุมสุขภาพท่�พ้งปรุะสงค์แลุะ
สามารุถป้องกันแลุะลุดโรุคท่�สามารุถป้องกันได้ เกิดเป็นสังคมบ่มเพาะจิต้สำน้กการุม่สุขภาพด่ส่งข้�น 
กำห้นดค่าเป็้าห้มูายที่่�ตั้องบรรลุใน พิ.ศ. 2565 ได้แก่ อัตัราความูรอบรู้ด้านสุุข้ภาวะข้องป็ระชี้ากรเป็็นร้อยละ 50 
 สถานการุณ์์ในช่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพิรวมูข้องอัตัราความูรอบรู้ด้านสุุข้ภาพิข้องคนไที่ย ได้พิิจารณา
ตััวชี้่�วัดเที่่ยบเค่ยงจากร้อยละข้องป็ระชี้าชี้นที่่�เข้้าถี่่งบริการสุ่งเสุริมูสุุข้ภาพิและป็้องกันโรค มู่แนวโน้มูป็รับตััว 
ลดลงเล็กน้อย แตั่ยังคงอยู่ในเกณฑ์์ที่่�ด่มูาก โดยใน พิ.ศ. 2562 ร้อยละข้องป็ระชี้าชี้นในการเข้้าถี่่งบริการ อยู่ที่่�ร้อยละ 
80.05 พิ.ศ. 2563 อยู่ที่่�ร้อยละ 83.41 ในข้ณะที่่� พิ.ศ. 2564 และ พิ.ศ. 2565 มู่การป็รับตััวลดลงเล็กน้อย 
อยู่ที่่�ร้อยละ 82.06 และร้อยละ 80.07 ตัามูลำดับ และเมู่�อเป็ร่ยบเที่่ยบสุถี่านะการการบรรลุเป็้าห้มูายใน พิ.ศ. 2565 
พิบว่าร้อยละข้องปรุะชาชนท่�เข้าถ้งบรุิการุส่งเสรุิมสุขภาพแลุะป้องกันโรุคม่การุบรุรุลุุเป้าหมายท่�กำหนดไว้
รุ้อยลุะ 50

 จำนวนชุมชนสุขภาพด่เพิ�มข้�น โดยพิจารุณ์าการุขยายจำนวนหน่วยบรุิการุปฐมภ่มิแลุะเครุ่อข่าย 
หน่วยบริุการุปฐมภ่มิให้ครุอบคลุุมทั�วปรุะเทศในฐานะตั้วช่�วัดเปรุ่ยบเท่ยบกับอัต้รุาการุนอนโรุงพยาบาลุ 
โดยไม่จำเป็นด้วยภาวะท่�ควรุควบคุมด้วยบรุิการุผ่้ป่วยนอกลุดลุง การุพัฒนารุะบบสุขภาพชุมชน 
กำห้นด ค่าเป็้าห้มูายที่่�ตั้องบรรลุใน พิ.ศ. 2565 ได้แก่ การข้่�นที่ะเบ่ยนห้น่วยบริการป็ฐมูภูมูิและเคร่อข้่าย 
ห้น่วยบริการป็ฐมูภูมูิเป็็น 3,000 แห้่ง 
 สถานการุณ์์ในช่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพรุวมของจำนวนชุมชนสุขภาพด่เพิ�มข้�น พิิจารณาตััว
ชี้่�วัดเที่่ยบเค่ยงจากอัตัราการเพิิ�มูข้่�นข้องจำนวนห้น่วยบริการป็ฐมูภูมูิและเคร่อข่้ายบริการป็ฐมูภูมูิมู่แนวโน้มู 
เพิิ�มูข่้�นอย่างต่ัอเน่�อง โดยใน พิ.ศ. 2562 มู่จำนวนห้น่วยบริการป็ฐมูภูมูิ อยู่ที่่� 1,180 ห้น่วย พิ.ศ. 2562 อยู่ที่่� 
1,991 ห้น่วย พิ.ศ. 2563 อยู่ที่่� 2,760 ห้น่วย และ พิ.ศ. 2564 อยู่ที่่� 3,191 ห้น่วย แลุะเม่�อเท่ยบสถานะการุบรุรุลุุ 
เป้าหมายใน พ.ศ. 2565 พิบว่า ได้มู่การลงที่ะเบ่ยนเพิิ�มูข้่�นเป็็นจำนวน 3,191 ห้น่วย ซ่ึ่�งเป็็นจำนวนที่่�เพิิ�มูข้่�น 
อย่างต่ัอเน่�องสุ่งผลให้้เกิดการุบรุรุลุุเป้าหมายท่�ได้ม่การุกำหนดการุข้�นทะเบ่ยนหน่วยบรุิการุปฐมภ่ม ิ
แลุะเครุ่อข่ายหน่วยบรุิการุปฐมภ่มิ จำนวน 3,000 หน่วย
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 ม่รุะบบสาธารุณ์สุขท่�ได้มาต้รุฐานท่�ปรุะชาชนทุกรุะดับเข้าถ้งได้ด่ข้�น กำห้นดค่าเป็้าห้มูายที่่�ตั้องบรรลุ
ใน พิ.ศ. 2565 ได้แก่ การจัดอันดับป็ระสุิที่ธิภาพิระบบบริการสุุข้ภาพิอยู่อันดับที่่� 1 ใน 25
 สถานการุณ์์ในช่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพิรวมูข้องการจัดอันดับป็ระสุิที่ธิภาพิระบบบริการสุุข้ภาพิ
พิิจารณาเที่่ยบเค่ยงจากการจัดอันดับข้อง นัมูเบโอ เซึ่อร์เวย์ ม่แนวโน้มปรุับต้ัวลุดลุงเลุ็กน้อย โดย พิ.ศ. 2561 อยู่ใน 
อันดับที่่� 5 ด้วยคะแนน 80.87 พิ.ศ. 2562 อยู่ในอันดับที่่� 7 ด้วยคะแนน 79.06 พิ.ศ. 2563 อยู่ในอันดับที่่� 8 ด้วย
คะแนน 78.08 พิ.ศ. 2564 อยู่ในอันดับที่่� 8 ด้วยคะแนน 77.95 และ พิ.ศ. 2565 อยู่ในอันดับที่่� 8 ด้วยคะแนน 77.65 
และเมู่�อเที่่ยบกับสุถี่านะการบรรลุเป็้าห้มูายใน พิ.ศ. 2565 พิบว่า ป็ระเที่ศไที่ยอยู่ในอันดับที่่� 8 ด้วยคะแนน 77.65 
ซึ่้�งม่สถานะการุบรุรุลุุเป้าหมายท่�ได้กำหนดให้การุจัดอันดับปรุะสิทธิภาพรุะบบบรุิการุสุขภาพอย่่อันดับท่� 1 ใน 25 

130401 พ.ศั.
2562

พ.ศั.
2563

พ.ศั.
2564

พ.ศั.
2565

 การุเข้าถ้งบริุการุสาธารุณ์สุขม่ความเหลุ่�อมลุ�ำลุดลุง กำห้นดค่าเป็้าห้มูายท่ี่�ต้ัองบรรลุในป็ี 2565 ได้แก่ 
ดัชี้น่ความูก้าวห้น้าข้องการพิัฒนาคนด้านสุุข้ภาพิทีุ่กจังห้วัดไมู่ตั�ำกว่า 0.67
 สถานการุณ์์ในช่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพิรวมูข้องดัชี้น่ความูก้าวห้น้าข้องการพิัฒนาคนด้านสุุข้ภาพิ
พิิจารณาจากดัชี้น่ความูก้าวห้น้าข้องการพิัฒนาคนด้านสุุข้ภาพิ โดยดัชี้น่การพิัฒนาคนด้านสุุข้ภาพิใน พิ.ศ. 2561 
มู่ดัชี้น่เที่่ากับ 0.6432 พิ.ศ. 2562 อยู่ที่่� 0.6302 พิ.ศ. 2563 อยู่ที่่� 0.6411 ในข้ณะที่่� พิ.ศ. 2564 อยู่ที่่� 0.6386 และ
เม่�อเท่ยบสถานะการุบรุรุลุุเป้าหมายใน พ.ศ. 2565 พิบว่า ดัชี้น่ความูก้าวห้น้าข้องการพัิฒนาคนด้านสุุข้ภาพิ 
ใน พิ.ศ. 2564 อยู่ที่่� 0.6411 ซึ่่�งยังคงอยู่ในรุะดับใกลุ้เค่ยงในการุบรุรุลุุเป้าหมายท่�กำหนดให้ดัชน่ความก้าวหน้า 
ของการุพัฒนาคนด้านสุขภาพ ทุกจังหวัดไม่ต้�ำกว่า 0.67

130501 พ.ศั.
2562

พ.ศั.
2563

พ.ศั.
2564

พ.ศั.
2565

  ปรุะชาชนม่ความรุอบรุ่้สุขภาพ เรุ่�องโรุคอุบัต้ิใหม่แลุะอุบัต้ิซึ่�ำท่�เกิดจากการุเปลุ่�ยนแปลุงภ่มิอากาศ
มากข้�น กำห้นดค่าเป้็าห้มูายที่่�ต้ัองบรรลุใน พิ.ศ. 2565 ได้แก่ ป็ระชี้าชี้นมู่ความูรอบรู้สุุข้ภาพิเร่�องโรคอุบัตัิให้มู่ 
และโรคอุบัตัิซึ่�ำที่่�เกิดจากการเป็ล่�ยนแป็ลงภูมูิอากาศเพิิ�มูข้่�นร้อยละ 5 ข้องป็ระชี้ากรที่ั�งห้มูด
 สถานการุณ์์ในช่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพิรวมูข้องป็ระชี้าชี้นที่่�มู่ความูรู้สุุข้ภาพิเร่�องโรคอุบัตัิให้มู่อุบัตัิซึ่�ำ 
ที่่�เกิดจากเป็ล่�ยนแป็ลงสุภาพิภูมูิอากาศ พิิจารณาจาก Global COVID-19 Index โดยจากข้้อมููล พิ.ศ. 2564  
ไที่ยถีู่กจัดอันดับเป็็นป็ระเที่ศที่่�ฟื้้�นตััวจากการแพิร่ระบาดข้องโรคโควิด-19 เป็็นอันดับที่่� 51 ข้องโลก คิดเป็็นร้อยละ 
66.38 ในข้ณะที่่� พิ.ศ. 2565 อยู่ในอันดับที่่� 28 ข้องโลก คิดเป็็นร้อยละ 70.08 และเม่�อเท่ยบสถานะการุบรุรุลุุ 
เป้าหมายใน พ.ศ. 2565 พิบว่า ร้อยละข้องป็ระเที่ศไที่ยที่่�ฟื้้�นตััวจากการแพิร่ระบาดข้องโรคโควิด-19 ระห้ว่าง 
พิ.ศ. 2564 และ พิ.ศ. 2565 เพิิ�มูข้่�นอยู่ที่่�ร้อยละ 3.7 ซึ่่�งยังคงอยู่ในรุะดับใกลุ้เค่ยงในการุบรุรุลุุเป้าหมาย ที่่�มู่ 
การกำห้นดเป็้าห้มูายป็ระชี้าชี้นท่ี่�มู่ความูรู้สุุข้ภาพิเร่�องโรคอุบัตัิให้มู่และโรคอุบัตัิซึ่�ำท่ี่�เกิดจากการเป็ล่�ยนแป็ลง 
ภูมูิอากาศเพิิ�มูข้่�นร้อยละ 5

รายงานสรุปผลการดำำาเนินการตามยุทธศาสตร์ชาติ ประจำำาปี 2565
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แผนแม่บทย่อย

เป้าห้มายริะดับแผนแม่บทุย่อย พ.ศั
2562

พ.ศั.
2563

พ.ศั.
2564

ค่าเป้าห้มายทุี�ต้องบริริลุภายใน พ.ศั. 2565

การิส่ริ้างความริอบริู้ด้านสุ่ขภาพและการิป้องกันและควบคุมปัจัจััยเส่ี�ยงทุี�คุกคามสุ่ขภาพ

อัตริาความริอบริู้ด้านสุ่ขภาวะ ของปริะชากริอยู่ทุี�ริ้อยละ 50

ปริะชาชนมีความริอบริู้ด้านสุ่ขภาพส่ามาริถดูแลสุ่ขภาพ มีพฤติกริริมสุ่ขภาพ 
ทุี�พึงปริะส่งค์ และส่ามาริถป้องกันและลดโริคทุี�ส่ามาริถป้องกันได้ เกิดเป็นส่ังคม
บ่มเพาะจัิตส่ำานึกการิมีสุ่ขภาพดีสู่งขึ�น

พ.ศั.
2565

 ก า รสุร้ า งความูรอบรู้ แ ละพิฤตัิ ก ร รมู 
ด้านสุุข้ภาพิถี่่อเป็็นองค์ป็ระกอบพิ่�นฐานในการ 
สุร้างคนไที่ยที่่�มู่สุุข้ภาพิที่่�ด่ โดยการพิัฒนาองค์ความูรู้ 
ด้านสุุข้ภาพิที่่�ที่ำให้้เกิดผลลัพิธ์ท่ี่�ยั�งย่นในอนาคตั 
จำ เป็็นตั้องมู่การดำ เนินงานอย่ า งบู รณาการ 
และตั่อเน่�อง โดยเฉพิาะการขั้บเคล่�อนให้้ เ กิด 
ความูรอบรู้ด้านสุุข้ภาพิเชิี้งวิจารณญาณ นำไป็สุู ่
การตััดสุิน ใจและนำไป็สุู่ ก ารป็ฏิิบั ตัิที่่� ถีู่ กตั้ อง 
และเห้มูาะสุมู โดยมู่ป็ัจจัยสุู่ความูสุำเร็จที่่�สุำคัญ 

 พิิ จ า ร ณ า เ ท่ี่ ย บ เ ค่ ย ง จ า ก รุ้ อ ย ลุ ะ 
ของปรุะชาชนท่�เข้าถ้งบริุการุส่งเสริุมสุขภาพ 
แ ลุ ะ ป้ อ ง กั น โ รุ ค ที่่� จั ด เ ก็ บ โ ด ย ก ร มู อ น า มัู ย  
กระที่รวงสุาธารณสุุข้ เน่�องจากตััวชี้่�วัดดังกล่าว
สุามูารถี่สุะที่้อนถี่่งการให้้บริการทัี่�งในสุ่วนข้องการ 
เ ข้้ า ถี่่ ง ก า ร ให้้ บ ริ ก า รป็ระชี้าชี้น ในการสุร้ า ง 
การตัระห้นักรู้ในการดูแลตันเองข้ั�นพิ่�นฐาน ตัลอดจน 
แนะนำวิธ่การดูแลตันเองให้้มู่พิฤตัิกรรมูสุุข้ภาพิที่่�
พิ่งป็ระสุงค์ สุามูารถี่ป็้องกันและลดโรคท่ี่�สุามูารถี่ 
ป็้องกันได้ ที่ั�งน่�  เมู่�อพิจารุณ์าภาพรุวมในห้วง 

สถานการณ์การบรรลุุเป้าหม่าย

อาที่ิ  ก า รพิัฒนาองค์ ค ว ามูรู้ ข้ อ งป็ระชี้าชี้น 
และศั ก ยภาพิข้องบุ คล ากรที่า งสุาธ า รณ สุุข้ 
การสุร้างเคร่อข้่ายและภาค่การพิัฒนาและกลไก 
ท่ี่�มู่ป็ระสุิที่ธิภาพิและคล่องตััว การสุ่�อสุารข้้อมููล 
ด้านสุุข้ภาพิที่่�ถีู่กตั้อง รวมูถี่่งการมู่ระบบฐานข้้อมููล 
ด้านสุุข้ภาพิที่่�เป็็นป็ระโยชี้น์ในการจัดที่ำมูาตัรการ 
และการรณรงค์สุุข้ภาพิที่่�ด่ข้องป็ระชี้าชี้นและสุังคมู
ในวงกว้าง 

รุ้อยลุะปรุะชาชนเข้าถ้งบรุิการุส่งเสรุิมสุขภาพแลุะป้องกันโรุค

ที่่�มูา: การอนามูัย กระที่รวงสุาธารณสุุข้, 2565
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การิส่ริ้างความริอบริู้ด้านสุ่ขภาพและการิป้องกันและควบคุมปัจัจััยเส่ี�ยงทุี�คุกคามสุ่ขภาพ
5 ปีแรุกต้ามยุทธศาสต้รุ์ชาต้ิ (พ.ศ. 2561 – 2565) 
ม่แนวโน้มปรัุบต้ัวลุดลุงเลุ็กน้อย โดยใน พิ.ศ. 2562 
ร้อยละข้องป็ระชี้าชี้นในการเข้้าถ่ี่งบริการสุ่งเสุริมู 
สุุข้ภาพิและการป็้องกันโรค อยู่ ท่ี่� ร้อยละ 80 
พิ.ศ. 2563 อยู่ที่่�ร้อยละ 83.41 พิ.ศ. 2564 อยู่ที่่� 
ร้อยละ 82.06 และ พิ.ศ. 2565 อยู่ท่ี่�ร้อยละ 80.7  
ซึ่่�งตัลอดในห้้วง 5 ป็ีแรก เห้็นได้ว่าอยู่ที่่�ร้อยละ 80  

 ได้ มู่ ก า รข้ั บ เคล่� อนผ่ าน โครงการ เพิ่� อ 
ข้ับเคล่�อนการบรรลุเป็้าห้มูายตัามูยุที่ธศาสุตัร์ชี้าติั 
ป็ระจำป็ีงบป็ระมูาณ พิ.ศ. 2565 อาที่ิ โครงการ 
สุ่งเสุริมูความูรอบรู้ด้านสุุข้ภาพิ โดยเป็็นการนำ 
เที่คโนโลย่มูาใชี้้ ในการสุ่� อสุารป็ระชี้าสุัมูพิันธ์
ในการสุร้างความูรอบรู้ด้านสุุข้ภาพิ โครงการ 
สุำรวจพิฤตัิกรรมูด้ านสุุ ข้ภาพิข้องป็ระชี้ากร 
โดยภาค่การพัิฒนาร่วมูสุร้ างความูตัระห้นักรู้ 
เก่�ยวกับคุณค่าและป็ระโยชี้น์ในการดูแลตััวเอง 
เพิ่� อ ให้้ป็ระชี้าชี้นสุามูารถี่มู่แนวป็ฏิิบัตัิ ในการ 
สุ่ ง เสุ ริมูสุุ ข้ภาพิที่่� ด่  ให้้ ความูสุำ คัญกับสุร้ า ง 
การตัระห้นักรู้ด้านสุุข้ภาพิที่ั� งในระดับภูมูิภาค 
ไป็จนถี่่งระดับพิ่�นที่่� อาที่ิ การข้ับเคล่�อนโครงการ 
สุาสุุข้ อุ่นใจ เพ่ิ�อยกระดับมูาตัรฐานข้องห้น่วย 
บริการการสุ่ง เสุริมูความูรอบรู้และพิฤติักรรมู 
สุุ ข้ ภ า พิ ที่่� ด่ ที่ั� ง ใ น ร ะ ดั บ จั ง ห้ วั ด แ ล ะ ที่้ อ ง ถิี่� น 
โดยมู่ห้น่วยบริการสุุข้ภาพิผ่านเกณฑ์์ป็ระเมิูน 
องค์กรรอบรู้ด้านสุุข้ภาพิ จำนวนมูากถี่่ง 1,273 แห้่ง 
ที่ั� วป็ระเที่ศ ยังได้มู่การพิัฒนาระบบเฝ้้าระวัง 
และตัอบโตั้ความูเสุ่�ยงเพ่ิ�อความูรอบรู้ด้านสุุข้ภาพิ 

การดำาเนินงานที่ผ่านม่า

อย่างตั่อเน่�อง เพ่ิ�อดำเนินการเชิี้งรุกในการป็้องกัน 
การกระจายข้่าวสุารด้านสุุข้ภาพิท่ี่�เป็็นเท็ี่จสุู่สัุงคมู 
ในวงกว้าง โดยระบบเฝ้้าระวังดังกล่าวได้กรอง 
ข้่าวเสุ่�ยงผ่านเว็บไซึ่ตั์ สุาสุุข้ ชี้ัวร์ จำนวน 1,691 ข้่าว  
และมู่การเข้้าชี้มูมูากกว่า 19,222 ครั�ง นอกจากน่� 
กรมูสุุข้ภาพิจิตัได้ที่ำงานร่วมูกับชีุ้มูชี้นในการผลักดัน 
โ ค ร งก า ร เ สุ ริ มูสุ ร้ า ง ค ว ามูรอบรู้ แ ล ะ พัิฒนา 
พิฤติักรรมูสุุข้ภาพิจิตัท่ี่�พิ่งป็ระสุงค์แก่ป็ระชี้าชี้น 
ผ่ านการพิัฒนา สุ่� อ เที่คโนโลย่ เพิ่� อ เสุริ มูสุร้ า ง 
ความูเข้้าใจและยอมูรับผู้ป็่ วยจิตัเวชี้ รวมูถี่่ ง 
การขั้บเคล่�อนโครงการสุร้ าง เสุ ริมูสุุข้ภาพิจิตั 
เด็กไที่ยวัยเร่ยน โดยร่วมูมู่อกับสุถี่านศ่กษาเพิ่�อสุร้าง 
ความูตัระห้ นักรู้ ด้ านอารมูณ์ และพิฤ ติักรรมู 
ข้องนักเร่ยน แนวที่างการสุังเกตัตันเองเมู่�อมู่ความูเสุ่�ยง 
ที่างสุุข้ภาพิจิตั ตัลอดจนการพิัฒนาศักยภาพิ 
ข้องผู้ เชี้่� ยวชี้าญด้านสุุข้ภาพิจิตัป็ระจำอำเภอ
เพ่ิ�อเป็็นกำลังสุำคัญในการถี่่อยที่อดความูรู้แก่
บุ คลากรที่างการศ่ กษาให้้ เป็็ น ท่ี่� ป็ร่ กษาด้ าน
สุุข้ภาพิจิตัมู่ความูเชี้่�ยวชี้าญป็ระจำสุถี่านศ่กษา 

ซึ่่�งอยู่ เกณฑ์์ที่่�ด่มูาก สุะที่้อนถี่่งการที่่�ป็ระชี้าชี้น 
สุามูารถี่เข้้าถี่่งบริการได้อย่างที่ั�วถี่่ง และเมู่�อเที่่ยบ 
กับสุถี่านะการบรุรุลุุเป้าหมายใน พ.ศ. 2565 
พิบว่า ร้อยละข้องป็ระชี้าชี้นในการเข้้าถี่่งบริการ 
สุ่งเสุริมูสุุข้ภาพิและการป็้องกันโรค อยู่ที่่�ร้อยละ 80.7 
ซึ่่�งบรุรุลุุค่าเป้าหมายท่�กำหนดให้อัต้รุาความรุอบรุ่้ 
ด้านสุขภาวะของปรุะชากรุอย่่ท่�รุ้อยลุะ 50
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 การข้ับเคล่�อนความูรอบรู้ด้ านสุุข้ภาพิ
ยังข้าดผู้รับผิดชี้อบห้ลักในองค์กรบางแห้่ง อาที่ิ 
สุถี่านป็ระกอบการ และสุถี่านบันการศ่กษา รวมูถี่่ง 
การพิัฒนาศักยภาพิข้องผู้รับผิดชี้อบและเจ้าห้น้าที่่� 
เ ข้้ า ร่ ว มู โ ค ร ง ก า ร ใ ห้้ เ ป็็ น ไ ป็ ตั า มู มู า ตั ร ฐ า น 
อาจตั้องใชี้้ระยะเวลานาน ซึ่่�งสุ่งผลให้้การผลักดัน 
โครงการในภาพิรวมูยังไมู่ เ กิดผลสัุมูฤที่ธิ�สุูง สุุด 
นอกจากน่� การถี่่ายโอนภารกิจโรงพิยาบาลสุ่งเสุริมู 
สุุข้ภาพิตัำบลจากเดิมูค่อกระที่รวงสุาธารณสุุข้ 
ให้้แก่องค์การบริห้ารสุ่วนจังห้วัด ซึ่่�งมู่ผลตัั�งแตั ่
ตัุลาคมู 2565 น่� อาจสุ่งผลให้้เกิดความูไมู่ตั่อเน่�อง 

ในแง่ข้องระบบการกำกับ ตัิดตัามู และป็ระเมิูนผล 
ความูรอบรู้ด้านสุุข้ภาพิข้องบุคลากรและป็ระชี้าชี้น 
ในพิ่� นที่่� ความูที่้ าที่ายอ่�นยั ง เชี้่� อมูโยงถี่่ งความู
สุามูารถี่ในการวิเคราะห้์และการคิดเชิี้งวิพิากษ์
ข้่าวเที่็จด้านสุุข้ภาพิบนสุ่�อออนไลน์ข้องป็ระชี้ากร 
บางกลุ่มู (วัยรุ่น ผู้สุูงอายุ) ที่ำให้้เกิดความูเข้้าใจ
ที่่�คลาดเคล่�อนและพิฤตัิกรรมูสุุข้ภาพิที่่� ไมู่ เป็็น
ไป็ตัามูห้ลักสุาธารณสุุข้ ป็ัญห้าการรับรู้ข้่าวสุาร 
ด้านสุุข้ภาพิอาจจะรุนแรงข้่�นเมู่�อป็ระเที่ศไที่ย 
มู่จำนวนป็ระชี้ากรผู้สูุงอายุมูากข้่�น 

ประเด็นท้าทายที�ส่งผลต่่อการบรรลุเป้าหม่าย

 “ป็ระชี้าชี้นมู่ความูรอบรู้ด้านสุุข้ภาพิสุามูารถี่ 
ดู แลสุุ ข้ภาพิ  มู่พิฤตัิ ก รรมูสุุ ข้ภาพิที่่� พิ่ งป็ระสุงค ์
และสุ ามู า ร ถี่ป็้ อ ง กั น และลด โ ร ค ท่ี่� สุ า มู า ร ถี่
ป็้ อ ง กัน ได้  เ กิ ด เป็็ น สัุ งคมูบ่มู เพิาะ จิตัสุำน่ ก 
การมู่สุุข้ภาพิด่สุูงข้่�น” จำเป็็นตั้องมู่การสุ่�อสุาร 
เก่�ยวกับข้้อมููลด้านสุุข้ภาพิท่ี่�มู่ความูน่าเชี้่�อถี่่อ 
รวมูที่ั�ง ป็ระชี้าชี้นสุามูารถี่มู่การเข้้าถี่่งข้้อมููลข้่าวสุาร 
ด้านสุุข้ภาพิที่่�ถีู่กตั้อง นอกจากน่�  จำเป็็นตั้อง 
มู่ ก า ร สุ นั บ สุ นุ น ใ ห้้ มู่ ก า ร จั ด เ ก็ บ ข้้ อ มูู ล แ ล ะ
ป็ ร ะ เ มูิ น ค ว า มู ร อ บ รู้ ด้ า น สุุ ข้ ภ า พิ ใ น ชีุ้ มู ชี้ น 

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหม่าย

ที่ั�วป็ระเที่ศอย่างเป็็นระบบและตั่อเน่�องเพิ่�อพิัฒนา 
ฐานข้้ อมูู ลและป็ระ เมูินแนวโน้ มูความูรอบรู้ 
ที่างสุุข้ภาพิ อันจะเป็็นป็ระโยชี้น์ตั่อการจัดที่ำ 
มู า ตั ร ก า ร ที่่� ตั ร ง เ ป็้ า แ ล ะ แ มู่ น ย ำ ใ น อ น า ค ตั 
การสุร้างระบบที่่�กระตัุ้นอัตัราการอ่านห้นังสุ่อ 
ข้องป็ระชี้าชี้น ได้แก่ การที่ำให้้ห้นังสุ่อคุณภาพิ
ด่ในราคาที่่�ป็ระชี้าชี้นทุี่กระดับสุามูารถี่ซ่ึ่�อห้าได้ 
เป็็นตั้น การยกระดับกลไกและเคร่อข้่ายการตั่อตั้าน 
ข้่าวป็ลอมูที่่� รวดเ ร็วและมู่ป็ระสิุที่ธิภาพิบนสุ่�อ
ออนไลน์และออฟื้ไลน์ 
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 แผนแมู่บที่ป็ระเด็น (13) การเสุริมูสุร้าง
ให้้คนไที่ยมู่สุุข้ภาวะที่่�ด่ (พิ.ศ. 2566 – 2580)  
(ฉบับแก้ไข้เพิิ�มูเตัิมู) เป็้าห้มูายแผนแมู่บที่ย่อย
ป็ระชี้าชี้นมู่ความูรอบรู้ ด้ านสุุ ข้ภาพิสุามูารถี่ 
ดูแลสุุข้ภาพิ มู่พิฤตัิกรรมูสุุข้ภาพิที่่�พิ่งป็ระสุงค์
และสุามูารถี่ป็้องกันและลดโรคที่่�สุามูารถี่ป็้องกัน
ได้ เกิดเป็็นสุังคมูบ่มูเพิาะจิตัสุำน่กการมู่สุุข้ภาพิ
ด่สุูงข้่�น ยังคงตััวช่ี้�วัดท่ี่�พิิจารณาจากอัตัราความู
รอบรู้ ด้ านสุุข้ภาพิ อย่ าง ไรก็ตัามู เน่� องจาก 
ตััวชี้่� วั ดดั งกล่ าวมู่สุถี่านะการบรรลุ เป็้ าห้มูาย
เร่ยบร้อยแล้ว จ่งได้ม่การุปรัุบเปลุ่�ยนค่าเป้าหมาย  
จากรุ้อยลุะ 50 เป็น ไม่น้อยกว่ารุ้อยลุะ 70 
โดยอัตัราความูรอบรู้ด้านสุุข้ภาพิ ใน พิ.ศ. 2562  
ซึ่่�งเป็็นป็ีท่ี่�มู่การจัดเก็บข้้อมููลล่าสุุดพิบว่าอัตัรา 

ความูรอบรู้ด้านสุุข้ภาพิข้องคนไที่ยอยู่ที่่�ร้อยละ 65 
ดังนั�น เ มู่�อ เป็ร่ยบสุถี่านะการบรรลุเป็้าห้มูาย 
ใน พิ.ศ. 2570 อัต้รุาความรุอบรุ่้ด้านสุขภาพ 
ของปรุะชากรุยังอย่่ ในรุะดับใกลุ้ เค่ยงในการุ 
บ รุ รุ ลุุ เ ป้ า ห ม า ย ท่� ก ำ ห น ด ใ ห้ ไ ม่ น้ อ ย ก ว่ า 
รุ้อยลุะ 70 ห้น่วยงานที่่�เก่�ยวข้้องจ่งควรสุนับสุนุน 
ให้้เกิดการแป็ลงความูรอบรู้ที่่�ด่ข้่�นไป็สุู่การสุร้าง 
พิฤตัิกรรมูสุุข้ภาพิที่่�ด่อย่างแที่้จริง ผ่านวิธ่การ 
ท่ี่� ผ สุมูผสุานครอบคลุ มูก า รพิัฒนาศั กยภาพิ 
ข้องบุคลากรที่างสุาธารณสุุข้ การป็ระยุกตั์ ใชี้้ 
เ ที่ค โน โลย่ สุ า รสุน เที่ศที่่� เ ห้มู าะสุมู  ร วมูถี่่ ง 
การกำห้นดมูาตัรการการสุร้างความูรอบรู้ด้าน 
สุุข้ภาพิกายและจิตัที่่� สุอดคล้องกับพิ่� นที่่� และ
ป็ระชี้ากรทุี่กวัย 

สถานการณ์ พ.ศ. 2565 เทียบกับค่่าเป้าหม่าย พ.ศ. 2570
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แผนแม่บทย่อย

เป้าห้มายริะดับแผนแม่บทุย่อย พ.ศั.
2562

พ.ศั.
2563

พ.ศั.
2564

ค่าเป้าห้มายทุี�ต้องบริริลุภายใน พ.ศั. 2565

การิใช้ชุมชนเป็นฐานริากในการิส่ริ้างส่ภาพแวดล้อมทุี�เอ้�อต่อการิมีสุ่ขภาวะทุี�ดี 

การิขึ�นทุะเบียนห้น่วยบริิการิปฐมภูมิและเคริ้อข่ายห้น่วยบริิการิปฐมภูมิ
เป็น 3,000 แห้่ง

จัำานวนชุมชนสุ่ขภาพดีเพิ�มขึ�นโดยพิจัาริณาการิขยายจัำานวนห้น่วยบริิการิ 
ปฐมภูมิและเคริ้อข่ายห้น่วยบริิการิปฐมภูมิให้้คริอบคลุมทุั�วปริะเทุศั

พ.ศั.
2565

 การ ใชี้้ ชีุ้ มูชี้น เป็็นฐานราก เพิ่� อ ให้้ เ กิ ด 
การมู่สุุข้ภาวะที่่�ด่ภายในชีุ้มูชี้น จำเป็็นตั้องมู่ 
การบูรณาการดำเนินงานร่วมูกัน ไมู่ว่าจะเป็็น
ครอบครัว แห้ล่งชีุ้มูชี้น อาทิี่ วัด โรงเร่ยน ภาค่ 
เคร่อข้่ายตั่าง ๆ รวมูถี่่งการมู่ห้น่วยบริการสุุข้ภาพิ 
ป็ฐมูภูมูิ ซึ่่�งเป็ร่ยบเห้มู่อนห้น้าด่านแรกที่่�ชี้่วยบรรเที่า 
ความูแออัด และชี้่วยลดภาระแก่สุถี่านพิยาบาล 
ระดับทีุ่ตัิยภูมูิ และตัติัยภูมูิโดยองค์ป็ระกอบสุำคัญ 
ที่่�ที่ำให้้เป็้าห้มูายชีุ้มูชี้นสุุข้ภาพิด่บรรลุผลสุัมูฤที่ธิ� 
ได้นั�น ป็ระชี้าชี้นในชีุ้มูชี้นจะตั้องมู่ความูรู้ความูเข้้าใจ 
ในการดูแลตััวเองข้ั�นพิ่�นฐานที่่� ถูี่กตั้องการเข้้าถี่่ง 
บ ริ ก า ร ด้ า น สุุ ข้ ภ า พิ ที่่� มู่ ค ว า มู เ ที่่ า เ ที่่ ย มู กั น 

ในทีุ่กพิ่�นที่่� การให้้บริการที่างการแพิที่ย์แบบเชี้ิงรุก 
โดยมูุ่ ง เน้นกลุ่มูเป็้าห้มูายโดยเฉพิาะกลุ่มูเสุ่�ยง 
และผู้ด้อยโอกาสุ การมู่จำนวนบุคลากรที่างการ
แพิที่ย์ที่่�มู่ศักยภาพิที่่�สุอดคล้องกับความูตั้องการ
และ เห้มูาะสุมู กับบริ บที่ข้องแตั่ ละสุภาพิภู มูิ
สุังคมู การบูรณาการการดำเนินงานร่วมูกับภาค่ 
เค ร่อข้่ ายในการบริห้าร จัดการ สุุข้ภาพิชุี้มูชี้น 
ตัลอดจนการเสุริมูสุร้างอาชี้่พิและรายได้ในชีุ้มูชี้น 
ได้อย่างยั�งย่น ซ่ึ่�งการดำเนินการดังกล่าวจะเป็็น 
ป็ัจจัยแห้่งความูสุำเ ร็จตั่อการบรรลุ เป็้าห้มูาย 
ได้อย่างมู่ป็ระสิุที่ธิภาพิตั่อไป็
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การิใช้ชุมชนเป็นฐานริากในการิส่ริ้างส่ภาพแวดล้อมทุี�เอ้�อต่อการิมีสุ่ขภาวะทุี�ดี 
 พิิจารณาเท่ี่ยบเค่ยงจากอัตัราการเพิิ�มู
ข้่�นข้องจำนวนห้น่วยบริการป็ฐมูภูมูิและเคร่อข้่าย
บริการป็ฐมูภูมูิ ซึ่่�งจัดที่ำโดยสุำนักงานสุนับสุนุน
ระบบสุุข้ภาพิป็ฐมูภูมูิ เน่�องจากห้ากห้น่วยบริการ
ป็ฐมู ภู มูิ ใ น แตั่ ล ะพิ่� น ท่ี่� มู่ จ ำ น วน เพิิ� มู มู า กข้่� น 
จะสุ่งผลให้้อัตัราการนอนโรงพิยาบาลโดยไมู่จำเป็็น
ลดลง โดยเมู่�อพิจารุณ์าภาพรุวมในห้วง 5 ปีแรุก
ต้ามยุทธศาสต้รุ์ชาต้ิ (พ.ศ. 2561 – 2565) จำนวน
หน่วยบริุการุปฐมภ่มิแลุะเครุ่อข่ายหน่วยบริุการุ
ปฐมภ่มิม่แนวโน้มเพิ�มข้�นอย่างต้่อเน่�อง โดยมู่ 
ป็ัจจัยเร่งที่่�สุำคัญอันเน่�องมูาจากสุถี่านการณ์การ
แพิร่ระบาดข้องโรคโควิด-19 ที่ำให้้ห้น่วยงาน 
ที่่� เ ก่� ยวข้้องมู่การยกระดับข้องการดำเนินการ 
จัดที่ำคลินิกห้มูอครอบครัว เพ่ิ�อนำร่องการดำเนิน
การให้้ทีุ่กพิ่�นที่่�เข้้ามูามู่สุ่วนร่วมูในการข้ับเคล่�อน
และใชี้้เป็็นแนวที่างป็ฏิิบัตัิให้้เป็็นมูาตัรฐานเด่ยวกัน
เพิ่�อให้้ป็ระชี้าชี้นสุามูารถี่เข้้าถี่่งบริการป็ฐมูภูมู ิ
ที่่�มู่ป็ระสุิที่ธิภาพิและสุอดคล้องกับความูตั้องการ
ข้องแตั่ละพิ่�นที่่� ตั่ อ ไป็ สุะที่้อนได้จากจำนวน 
ห้น่วยบริการป็ฐมูภูมูิโดยใน พิ.ศ. 2562 มู่จำนวน 

สถานการณ์การบรรลุุเป้าหม่าย

ห้น่วยบริการป็ฐมูภูมูิ อยู่ที่่� 1,180 ห้น่วย พิ.ศ. 2562 
อยู่ที่่� 1,991 ห้น่วย พิ.ศ. 2563 อยู่ที่่� 2,760 ห้น่วย  
และ พิ.ศ. 2564 อยู่ที่่�  2564 3,191 ห้น่วย  
และ เ ม่� อ เ ท่ ยบสถานะกา รุบรุ รุลุุ เ ป้ า หมาย 
ใน พ.ศ. 2565 พิบว่า ได้มู่การลงที่ะเบ่ยนเพิิ�มูข้่�น 
เป็็นจำนวน 3,191 ห้น่วย ซึ่่�งเป็็นจำนวนที่่�เพิิ�มูข้่�น
อย่างตั่อเน่�อง สุ่งผลให้้เกิดการบรุรุลุุเป้าหมาย 
ท่�ได้ม่การุกำหนดการุข้�นทะเบ่ยนหน่วยบรุิการุ 
ปฐมภ่มิแลุะ เครุ่อข่ ายหน่วยบรุิการุปฐมภ่มิ  
จำนวน 3,000 หน่วย

ที่่�มูา: สุำานักงานสุนับสุนุนระบบสุุข้ภาพิป็ฐมูภูมูิ พิ.ศ. 2565

ต้ารุางแสดงการุข้�นทะเบ่ยนหน่วยบรุิการุปฐมภ่มิ
แลุะเครุ่อข่ายหน่วยบรุิการุปฐมภ่มิ พ.ศ. 2562 - 2565
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 ได้มู่การข้ับเคล่�อนผ่านการจัดที่ำโครงการ 
เพิ่�อข้ับเคล่�อนการบรรลุเป็้าห้มูายตัามูยุที่ธศาสุตัร์ชี้าตัิ 
ป็ระจำป็ีงบป็ระมูาณ พิ.ศ. 2565 อาที่ิ โครงการ 
การป็้ อ ง กันการจมูน� ำ โดย ใชี้้ ชุี้ มูชี้น เป็็ นฐาน 
ภายใตั้ ยุ ที่ธศาสุตัร์ ผู้ ก่ อการด่  ที่่� ด ำ เนิ นการ 
โ ด ย อ า ศั ย ก า ร มู่ สุ่ ว น ร่ ว มู ข้ อ ง ชีุ้ มู ชี้ น เ พิ่� อ ใ ห้้
สุ ามูารถี่จั ดก า รสุภาพิแวดล้ อมูและป็้ อ งกั น 
การจมูน�ำในชุี้มูชี้นได้ด้วยตันเอง เชี้่น การสุอน 
ว่ายน�ำเพิ่�อเอาชี้่วิตัรอด ห้ร่อการสุอนฝ้ึกป็ฏิิบัติั 
การชี้่วยฟื้้�นค่นชี้่พิ เป็็นตั้น ซึ่่�งการดำเนินกิจกรรมู
ดังกล่าวสุอดคล้องกับป็ัจจัยท่ี่�กำห้นดไว้ในห้่วง
โซึ่่ คุณค่า ได้แก่  ป็ัจจัยการเข้้าถี่่งบริการด้าน
สุุ ข้ภาพิที่่� เป็็นการบริการ เชี้ิ ง รุ กมูุ่ ง เป็้ าห้มูาย 
ก ลุ่ มู เ สุ่� ย ง แ ล ะ ผู้ ด้ อ ย โ อ ก า สุ  แ ล ะ ป็ั จ จั ย 
การป็ระสุานบู รณาการความูร่ วมูมู่อกับภาค่ 
เคร่อข้่ายชุี้มูชี้นเพ่ิ�อจัดการกับป็ัจจัยเสุ่�ยงในพิ่�นที่่�

การดำาเนินงานที่ผ่านม่า

ได้ด้วยตันเอง ภายใตั้องค์ป็ระกอบข้องสุภาพิ
แวดล้อมูที่างกายภาพิ นอกจากน่�  ห้น่วยงานที่่�
เก่�ยวข้้องได้มู่การข้ับเคล่�อนการดำเนินการอ่�น ๆ 
อาที่ิ การข้ับเคล่�อนนโยบายสุาธารณเพิ่�อสุุข้ภาพิ  
ผ่านการระดมูป็ัญห้าข้องคนในชีุ้มูชี้นเพ่ิ�อร่วมู 
บูรณาการการแก้ไข้ป็ัญห้าในชีุ้มูชี้นข้องตันเอง 
ได้อย่างมู่ป็ระสิุที่ธิภาพิ รวมูที่ั� งการจัดที่ำแผน
พิัฒนาสุุข้ภาพิชุี้มูชี้นเพิ่�อกำห้นดเป็็นแนวนโยบาย
สุาธารณะเพ่ิ�อเป็็นข้้อป็ฏิิบัตัิร่วมูกันในชุี้มูชี้นให้้
เกิดป็ระสุิที่ธิภาพิสุูงสุุด การใชี้้ LINE OA ตั่อยอด
การอำนวยความูสุะดวกคนไที่ยเข้้าถ่ี่งเที่เลเมูดิ
ซ่ึ่น โดยเป็็นชี้่องที่างให้้กับป็ระชี้าชี้นในการเข้้า
ถี่่งบริการที่ั�งในสุ่วนข้องการจองคิวนัดห้มูาย การ
ตัิดตัามูข้้อมููลสุุข้ภาพิห้ร่อป็ระวัติัการรักษาข้อง
ตันได้เอง รวมูถี่่งเป็็นชี้่องที่างสุำห้รับการตัิดตั่อ
สุ่�อสุารกับห้น่วยงานโดยตัรง นอกจากน่�

 เพิ่� อ ให้้ การดำ เนินการ เกิ ดผลสุัมูฤที่ธิ� 
ตัามู เป็้ าห้มูายจ่ ง ควรมูุ่ ง เ น้ น ให้้ ค ว ามูสุำ คัญ 
กับการยกระดับชีุ้มูชี้นให้้มู่สุุข้ภาวะท่ี่�ด่ โดยจำเป็็น 
ตั้องมูุ่ ง เน้นให้้ความูสุำคัญ ดังน่�  ความูร่วมูมู่อ 
ระห้ว่างภาค่การพิัฒนาด้านสุาธารณสุุข้ตั้องมู่ 
การดำเนินการเชี้ิงรุกมูากข้่�น อาที่ิ การนำเที่คโนโลย่ 
มูาชี้่วยข้ยายผลเพ่ิ�อยกระดับการดูแลสุุข้ภาพิ 
แก่ป็ระชี้าชี้นในรูป็แบบห้น่วยบริการป็ฐมูภูมูิ 
เสุมู่อนจริง และการจัดการเที่เลเมูดิซึ่่น ห้ร่อ 
การให้้บริการคำป็ร่กษาที่างไกล สุะที่้อนให้้เห้็นถี่่ง 
การย่ดผู้ป็่วยเป็็นศูนย์กลาง เพิิ�มูที่างเล่อกการเข้้าถี่่ง 
บริการสุาธารณสุุข้มูากข้่�น การสุร้างความูรู้ความูเข้้าใจ 
บริบที่ข้องคนในชุี้มูชี้นที่ั�งในสุ่วนข้องการดำเนิน 
วิถี่่ชี้่ วิตัที่ั�วไป็ ความูเสุ่�ยงที่่�อาจก่อให้้เกิดป็ัญห้า 
ด้านสุุข้ภาวะ เพ่ิ�อนำไป็สุู่การบูรณาการร่วมูกัน 

ใ น ก า ร แ ก้ ไ ข้ ป็ั ญ ห้ า แ ล ะ จั ด ก า ร ค ว า มู เ สุ่� ย ง 
ด้านสุุข้ภาพิข้องคนในชีุ้มูชี้นได้อย่างครอบคลุมู 
การแลกเป็ล่�ยนเร่ยนรู้เพ่ิ�อให้้ได้รูป็แบบและกลไก 
ที่่� เห้มูาะสุมูในชีุ้มูชี้น โดยอาจมู่การข้ยายผล 
ใ น พิ่� น ที่่� อ่� น ตั า มู บ ริ บ ที่ ชุี้ มู ชี้ น ที่่� แ ตั ก ตั่ า ง กั น 
เ พ่ิ�อนำไป็สุู่การเกิดกลไกที่่� เป็็นมูาตัรฐานและ 
เป็็นไป็ในทิี่ศที่างเด่ยวกัน และการอบรมูสุร้างเสุริมู 
ความู รู้ ให้้ แก่บุ คลากรด้ านสุาธารณสุุข้  เพิ่� อ 
เ สุ ริ มู สุ ร้ า ง ศั ก ย ภ า พิ ใ ห้้ สุ า มู า ร ถี่ ป็ ฏิิ บั ติั ง า น 
มู่ป็ระสิุที่ธิภาพิเพ่ิ�อลดภาระงานด้านสุาธารณสุุข้
และลดความู เห้ล่� อมูล� ำ ในการ เข้้ าถี่่ งบริ ก าร 
ด้านสุาธารณสุุข้ข้องคนในชีุ้มูชี้นตั่อไป็

ประเด็นท้าทายที�ส่งผลต่่อการบรรลุเป้าหม่าย

รายงานสรุปผลการดำำาเนินการตามยุทธศาสตร์ชาติ ประจำำาปี 2565
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 “จำนวนชีุ้มูชี้นสุุข้ภาพิด่เพิิ�มูข้่�น” จำเป็็น 
ตั้องมู่ภาคสุ่วนที่่� เก่� ยวข้้องควรให้้ความูสุำคัญ 
กั บ ก า ร สุ่ ง เ สุ ริ มู ใ ห้้ มู่ ก ล ไ ก ที่่� ชี้่ ว ย ใ ห้้ ชุี้ มู ชี้ น 
สุามูารถี่จัดการและตััดสิุนใจในป็ัญห้าสุุข้ภาพิ 
ในบางป็ระเด็นได้ด้วยตันเอง การกระจายบริการ 
สุา ธ า รณสุุ ข้ ใ น ร ะดั บทีุ่ ตัิ ย ภู มูิ  แ ล ะตัตัิ ยภู มูิ  
โดยเฉพิาะพิ่�นที่่�ห้่างไกลเพิ่�อลดความูเห้ล่�อมูล�ำ 
ในการเข้้าถี่่งบริการ การป็ระสุานความูร่วมูมู่อ 
กับภา ค่การพิัฒนา  รวมูถี่่ งดำ เนิ นการสุร้ า ง 
ความูร่วมูมู่อเชี้ิงรุกกับทีุ่กภาคสุ่วนเพิ่�อให้้ป็ระชี้าชี้น 
เข้้ าถี่่ งการบริการสุาธารณสุุข้ได้อย่างรวดเ ร็ว 

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหม่าย

นอกจากน่�  จำ เป็็นตั้องมู่การสุร้ า ง เค ร่อข้่ าย 
การที่ำงานกับชีุ้มูชี้น โดยการให้้ความูรู้เก่�ยวกับ 
การ ดูแลสุุ ข้ภาวะที่่� จ ำ เป็็ น เ พ่ิ� อลดภาระและ 
ลดการพิ่� งพิิ งที่างสุุ ข้ภาพิที่่� เ กิ นความูจำ เป็็ น 
ตัลอดจนมู่การพัิฒนากลไกการดำเนินงานร่วมูกับ 
การพิัฒนาศักยภาพิระบบบริการสุุข้ภาพิป็ฐมูภูมิู 
เพิ่�อตั่อยอด อาทิี่ แตั่ละเข้ตัสุุข้ภาพิตั้องมู่การดูแล 
ควบคุมูห้น่วยบริการสุุข้ภาพิป็ฐมูภูมูิให้้มู่มูาตัรฐาน 
เด่ยวกัน และป็ระชี้าชี้นทุี่กระดับสุามูารถี่เข้้าถี่่งได้
อย่างมู่ป็ระสุิที่ธิภาพิ

 แผนแมู่บที่ป็ระเด็น (13) การเสุริมูสุร้าง
ให้้คนไที่ยมู่สุุข้ภาวะที่่�ด่ (พิ.ศ. 2566 – 2580)  
(ฉบับแก้ไข้เพิิ�มูเตัิมู) เป้าหมายแผนแม่บทย่อย 
จำนวนชุมชนสุขภาพด่เพิ�มข้�น ได้ม่การุปรัุบเปลุ่�ยน 
จาก อัต้รุาการุนอนโรุงพยาบาลุโดยไม่จำเป็น 
ด้วยภาวะท่�ควรุควบคุมด้วยบรุิการุผ่้ป่วยนอก 
เป็นต้ำบลุท่�ผ่านเกณ์ฑ์์ต้ำบลุจัดการุคุณ์ภาพช่วิต้ 
“ชุมชนสรุ้างสุข”  จัด เก็บโดยกรมูสุนับสุนุน 
บริการสุุข้ภาพิ กระที่รวงสุาธารณสุุข้โดยใน 
พิ.ศ. 2565 มู่ตัำบลที่่�ผ่านเกณฑ์์ อยู่ที่่�ร้อยละ 85.67 
แ ละ เ มู่� อ เ ที่่ ย บ กั บค่ า เ ป็้ า ห้มู า ยที่่� ก ำ ห้นด ไ ว้ 

ใน พิ.ศ. 2570 ที่่�ร้อยละ 90 ดังนั�น สุถี่านะ 
ข้องการบรรลุเป็้าห้มูายยังคงอย่่ในรุะดับใกลุ้เค่ยง 
กับค่าเป้าหมาย เพิ่�อให้้เกิดการบรรลุเป็้าห้มูาย 
ใน พิ.ศ. 2570 ภาค่การพิัฒนาที่่�เก่�ยวข้้องจำเป็็น 
ตั้องมู่การข้ับเคล่�อนการดำเนินการที่่� เ ก่�ยวข้้อง
อาที่ิ การร่วมูบูรณาการการจัดการองค์กรให้้มู่ 
ค ว า มู พิ ร้ อ มู ตั่ อ ก า ร บ ริ ห้ า ร ง า น ใ น ชีุ้ มู ชี้ น  
การให้้ความูสุำคัญกับป็ระชี้ากรเป็้าห้มูาย ชีุ้มูชี้น 
และผู้มู่สุ่ วนได้สุ่ วนเสุ่ย  การจัดระบบบริการ
ครอบคลุมูป็ระเภที่และป็ระชี้ากรทีุ่กกลุ่มูวัย

สถานการณ์ พ.ศ. 2565 เทียบกับค่่าเป้าหม่าย พ.ศ. 2570
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 การพิัฒนาระบบบริการสุุข้ภาพิมู่ เป็้ าห้มูายเพิ่� อ ให้้ป็ระชี้าชี้นมู่ สุุข้ภาวะกายและใจท่ี่� ด่  
โดยมู่ป็ระชี้าชี้นเป็็นศูนย์กลางและป็ระกอบด้วยกิจกรรมูที่่�มูุ่ ง สุ่งเสุริมู ฟ้ื้�นฟูื้ และรักษาสุุข้ภาพิ 
ข้องป็ระชี้าชี้นที่ั�งในสุ่วนข้องการพิัฒนานวัตักรรมูและเที่คโนโลย่ที่างการแพิที่ย์และสุาธารณสุุข้ที่่�ที่ันสุมูัย 
การพัิฒนาระบบบริการสุุข้ภาพิที่่�ทัี่นสุมัูยสุนับสุนุนการสุร้างสุุข้ภาวะท่ี่�ด่ การคำน่งถี่่งการสุ่งเสุริมูระบบ 
บริการ ระบบผู้ให้้บริการ และสุภาพิแวดล้อมูที่่�เอ่�อตั่อการมู่ระบบสุาธารณสุุข้ที่่�ได้มูาตัรฐาน นโยบาย 
สุาธารณสุุข้ข้องไที่ยมูุ่งพัิฒนาระบบบริการสุุข้ภาพิ อาทิี่ การยกระดับระบบบริการสุุข้ภาพิข้ั�น ป็ฐมูภูมู ิ
ทีุ่ตัิยภูมิู และตัตัิยภูมูิ การมูุ่งเน้นการดูแลสุุภาพิข้องป็ระชี้าชี้นเพิ่�อให้้สุามูารถี่เข้้าถี่่งระบบบริการสุุข้ภาพิ 
ได้อย่างที่ั�วถี่่ง ที่ั�งน่� ความูก้าวห้น้าด้านระบบสุุข้ภาพิดังกล่าวจะแสุดงให้้เห้็นถี่่งสุัญญาณที่่�ด่ในการข้ับเคล่�อน
ป็ระเที่ศไที่ยสุู่การเป็็น “ศูนย์กลางสุุข้ภาพินานาชี้าตัิ” 

 พิิจารณาเที่่ยบเค่ยงจากการจัดอันดับ 
ข้อง Numbeo Survey ซึ่่�งเป็็นการจัดอันดับ 
ที่่� เก่�ยวกับการมู่ระบบสุาธารณสุุข้ด่ที่่�สุุดในโลก  
โ ด ย วิ เ ค ร า ะห้์ ดั ชี้ น่ ร ะบบสุุ ข้ภ าพิจากป็ั จ จั ย 
ด้านตั่าง ๆ ที่่� เก่�ยวข้้อง อาที่ิ ด้านที่ักษะและ 
คว า มูสุ ามู า ร ถี่ข้อ ง บุ ค ล าก ร ที่ า ง ก า ร แพิที่ย์  
ด้านอุป็กรณ์สุำห้รับการวินิจฉัยและการรักษา 
ที่่�ที่ันสุมัูย ด้านความูพิ่งพิอใจตั่อการรับบริการ 

สถานการณ์การบรรลุุเป้าหม่าย

ที่่�มูา: Numboo Survey

การุจัดอันดับดัชน่รุะบบสุขภาพ (Heath Care Index)
ของปรุะเทศไทย ปี 2561 - 2565

สุุข้ภาพิ ด้านความูพิ่งพิอใจตั่อค่าใชี้้จ่าย และด้านความูครอบคลุมูในการเข้้าถี่่งระบบบริการสุุข้ภาพิ  
โดยเมู่�อพิจารุณ์าภาพรุวมในห้วง 5 ปีแรุกต้ามยุทธศาสต้รุ์ชาต้ิ (พ.ศ. 2561 – 2565) การุจัดอันดับ 
ของ Numbeo Survey ม่แนวโน้มปรุับต้ัวลุดลุงเลุ็กน้อย โดย พิ.ศ. 2561 อยู่ในอันดับที่่� 5 ด้วยคะแนน 
80.87 พิ.ศ. 2562 อยู่ในอันดับที่่� 7 ด้วยคะแนน 79.06 พิ.ศ. 2563 อยู่ในอันดับท่ี่� 8 ด้วยคะแนน 78.08 พิ.ศ. 2564 
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แผนแม่บทย่อย

เป้าห้มายริะดับแผนแม่บทุย่อย พ.ศั.
2562

พ.ศั.
2563

พ.ศั.
2564

ค่าเป้าห้มายทุี�ต้องบริริลุภายใน พ.ศั. 2565

การิพัฒนาริะบบบริิการิสุ่ขภาพทุี�ทุันส่มัยส่นับส่นุนการิส่ริ้างสุ่ขภาวะทุี�ดี

การิจััดอันดับปริะส่ิทุธิิภาพริะบบบริิการิสุ่ขภาพอยู่อันดับทุี� 1 ใน 25

มีริะบบส่าธิาริณสุ่ขทุี�ได้มาตริฐานทีุ�ปริะชากริทุุกริะดับเข้าถึงได้ดีขึ�น

พ.ศั.
2565

จ.3

รายงานสรุปผลการดำำาเนินการตามยุทธศาสตร์ชาติ ประจำำาปี 2565
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การิพัฒนาริะบบบริิการิสุ่ขภาพทุี�ทุันส่มัยส่นับส่นุนการิส่ริ้างสุ่ขภาวะทุี�ดี

 ได้ มู่ ก าร ขั้บ เค ล่� อนผ่ าน โครงการ เ พ่ิ� อ 
ข้ับเคล่�อนการบรรลุเป็้าห้มูายตัามูยุที่ธศาสุตัร์ชี้าติั 
ป็ระจำป็ีงบป็ระมูาณ พิ.ศ. 2565 อาที่ิ โครงการ
พิั ฒ น า ร ะ บ บ บ ริ ก า ร ที่ า ง ก า ร แ พิ ที่ ย์ ฉุ ก เ ฉิ น 
ครบวงวรและระบบสุ่งตั่อ ท่ี่�มูุ ่งเน้นเร่�องพิัฒนา 
ระบบบริการการแพิที่ย์แบบครบวงจรและระบบ 
การสุ่งตั่อ โครงการสุนับสุนุนบริการและวิชี้าการ 
ที่างการแพิที่ย์แก่เข้ตัสุุข้ภาพิ ที่่�มูุ ่งเน้นการเพิิ�มูพูิน 
ความูรู้ และที่ักษะการป็ฏิิบัตัิ งานแก่ เคร่อข้่าย 
บุคลากรที่างการแพิที่ย์ นอกจากน่�  ห้น่วยงาน 
ที่่�เก่�ยวข้้องยังคงมู่การขั้บเคล่�อนการดำเนินการอ่�น ๆ 
อาที่ิ การยกระดับบริการสุาธารณสุุข้ข้องป็ระเที่ศ 
อย่างตั่อเน่�อง โดยเฉพิาะอย่างยิ�ง การแพิร่ระบาด 
ข้องโรคไวรัสุโคโรนา 2019 ได้เร่งการนำบริการ 
การแพิที่ย์ที่าง ไกลมูาใชี้้  ดั ง เห้็น ได้ จากการ 
ออกกฎระเบ่ยบเพิ่�อรองรับการแพิที่ย์ที่างไกล 

การดำาเนินงานที่ผ่านม่า

และการสุาธารณสุุข้ที่างไกลห้ลายฉบับเพิ่�อให้้ 
ครอบคลุมูการให้้บริการข้องบุคลากรสุาธารณสุุข้ 
อย่ าง เป็็นมูาตัรฐานและเพิิ� มูอัตัราการเข้้ าถี่่ ง 
ข้องระบบบริการสุุข้ภาพิข้องป็ระชี้าชี้น เชี้่น  
ป็ระกาศกระที่รวงสุาธารณสุุข้ เร่�อง มูาตัรฐาน 
การให้้บริการข้องสุถี่านพิยาบาลโดยใชี้้ระบบ 
บริการการแพิที่ย์ที่างไกล พิ.ศ. 2564 นอกจากน่� 
ยั ง มู่ ก า ร ด ำ เ นิ น โ ค ร ง ก า ร พัิ ฒ น า บุ ค ล า ก ร 
สุาธารณสุุข้ตัามูความูตั้องการข้องระบบสุุข้ภาพิ 
อย่างตั่อเน่�องเพิ่�อพิัฒนาศักยภาพิข้องบุคลากร 
ให้้ รองรับระบบบริการสุุข้ภาพิที่่� ที่ันสุมูัยและ 
โครงการพัิฒนาศักยภาพิบุคลากรห้้องป็ฏิิบัตัิการ 
ด้านอาห้ารและยา และห้้องป็ฏิิบัตัิการด้านอาห้าร 
และยา เพ่ิ�อข้ยายข้อบข้่ายการรับรองตัามูมูาตัรฐาน 
กรมูวิที่ยาศาสุตัร์การแพิที่ย์ 

อยู่ในอันดับท่ี่� 8 ด้วยคะแนน 77.95 และ พิ.ศ. 2565 อยู่ในอันดับที่่� 8 ด้วยคะแนน 77.65 และเมู่�อเท่ยบกับ 
สถานะการุบรุรุลุุเป้าหมายใน พ.ศ. 2565 พิบว่า ป็ระเที่ศไที่ยอยู่ในอันดับที่่� 8 ด้วยคะแนน 77.65  
ซึ่่� งมู่สถานะการุบรุรุลุุ เป้าหมายท่� ได้กำหนดให้การุจัดอันดับปรุะสิทธิภาพรุะบบบรุิการุสุขภาพ 
อย่่อันดับท่� 1 ใน 25

 การแพิร่ระบาดข้องเชี้่�อโควิด-19 สุะที่้อน 
ใ ห้้ เ ห้็ น ถี่่ ง ป็ั ญ ห้ า ข้ อ ง ร ะ บ บ บ ริ ก า ร สุุ ข้ ภ า พิ 
ในป็ระเที่ศไที่ย โดยเฉพิาะด้านระบบบริการ
สุุข้ภาพิที่่�ที่ันสุมูัยและสุอดคล้องกับความูตั้องการ 
ข้องป็ระชี้าชี้น ด้านการบริห้ารบุคลากรสุาธารณสุุข้ 
และมูาตัรฐานข้องอุป็กรณ์ที่างการแพิที่ย์ จ่งมู่ผล 
ที่ำให้้ระบบบริการสุุข้ภาพิไที่ยป็รับตััวครั�งให้ญ่  
โดยเกิดนวัตักรรมูให้มู่ เพิ่� อตัอบสุนองตั่อ โรค 
ตัิดเชี้่�อโควิด-19 รวมูที่ั�งการป็รับป็รุงโครงสุร้าง 
แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ำ กั บ ดู แ ล ด้ า น สุุ ข้ ภ า พิ 
เ พิ่� อ ใ ห้้ เ กิ ด ก า ร บ ริ ก า ร สุุ ข้ ภ า พิ ที่่� ป็ ล อ ด ภั ย 
และมู่ป็ระสุิที่ธิผลมูากข่้�น ซึ่่�งเป็็นป็ระโยชี้น์ตั่อ 

ทัี่�งผู้ป็่วยและเจ้าห้น้าท่ี่�ด้านสุุข้ภาพิ อันจะสุ่งผล 
ให้้การดำเนินการเกิดผลสุัมูฤที่ธิ�ตัามูเป็้าห้มูาย  
สุ ำ ห้ รั บ ป็ ร ะ เ ด็ น เ ร่� อ ง ก ำ ลั ง ค น ด้ า น สุุ ข้ ภ าพิ 
ก็ตั้องอาศัยบุคลากรท่ี่�มู่ความูรู้ ที่ักษะ แรงจูงใจ 
และรับผิดชี้อบงานให้้บริการสุุข้ภาพิ และจำนวน 
ข้องบุคลากรที่่� เห้มูาะสุมูก็มู่สุ่วนที่่�ที่ำให้้ผลลัพิธ์ 
ด้านสุุข้ภาพิด่ข้่�นได้เชี้่นกัน นอกจากนั�น การมู่ 
ฐ านข้้ อ มูู ล ร ะบบบริ ก า ร สุุ ข้ภ าพิที่่� เ ชี้่� อ มู โ ย ง 
ระห้ว่างห้น่วยงานที่่� เก่� ยวข้้องก็มู่ความูจำเป็็น 
เพิ่�อให้้สุามูารถี่เตัร่ยมูพิร้อมูระบบบริการสุุข้ภาพิ 
ได้ด่ข่้�นและรับมู่อได้อย่างที่ันที่่วงท่ี่ ห้ากเกิดวิกฤตั 
ความูที่้าที่ายให้มู่ที่่�อาจเกิดข้่�นในอนาคตั

ประเด็นท้าทายที�ส่งผลต่่อการบรรลุเป้าหม่าย
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 “ มู่ ร ะบบสุ า ธ า รณสุุ ข้ที่่� ไ ด้ มู า ตั ร ฐ าน 
ที่่�ป็ระชี้ากรทุี่กระดับเข้้าถี่่งได้ด่ข้่�น” แมู้ว่าจะมู่ 
การบรร ลุ เป็้ าห้มูายแล้ วแตั่ เ พ่ิ� อ ให้้ เ กิดความู
ยั�งย่นในการมู่ระบบสุาธารณสุุข้ที่่� ได้มูาตัรฐาน 
ท่ี่�ป็ระชี้ากรทีุ่กระดับเข้้าถี่่งได้ด่ยิ�งข้่�น ห้น่วยงาน 
ที่่� เก่�ยวข้้องยังคงควรข้ยายศักยภาพิข้องระบบ
บริการสุุข้ภาพิโดยการเพิิ�มูเคร่อข้่ายห้น่วยบริการ
ด้านสุุข้ภาพิที่่� เป็็นไป็ตัามูมูาตัรฐาน ตัามูห้ลัก 
วิ ชี้ าการ  การพิัฒนานวั ตักรรมูและ เที่ค โน โลย่ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหม่าย

ที่างการแพิที่ย์ที่่�ที่ันสุมูัยป็ระชี้าชี้นเข้้าถี่่งได้ง่าย 
ถีู่กตั้อง ป็ลอดภัยและมู่มูาตัรฐาน รวมูที่ั�งการมู่ 
ฐานข้้อมููลการบริการสุุข้ภาพิที่่�มู่การเช่ี้�อมูข้้อมููล 
รายบุคคลแบบดิจิที่ัล อาที่ิ ข้้อมููลสุุข้ภาพิดิจิที่ัล 
เพิ่�อป็ระชี้าชี้น เชี้่�อมูโยงเป็็นฐานข้้อมููลข้นาดให้ญ่ 
ข้องป็ระ เที่ศ เ พ่ิ� อ ชี้่ ว ย ให้้ ป็ ระชี้าชี้นสุามูารถี่ 
เข้้าถี่่งบริการสุาธารณสุุข้ได้ทีุ่กที่่�อย่างตั่อเน่�อง 
และรัฐสุามูารถี่ใชี้้ป็ระโยชี้น์ในการพิัฒนาระบบ 
สุาธารณสุุข้ให้้มู่ป็ระสุิที่ธิภาพิยิ�งข้่�น

 แผนแมู่บที่ป็ระเด็น (13) การเสุริมูสุร้าง
ให้้คนไที่ยมู่สุุข้ภาวะที่่�ด่ (พิ.ศ. 2566 – 2580)  
(ฉบับแก้ไข้เพิิ�มูเตัิมู) เป็้าห้มูายมู่ระบบสุาธารณสุุข้
ท่ี่�ได้มูาตัรฐานที่่�ป็ระชี้ากรทุี่กระดับเข้้าถี่่งได้ด่ข้่�น 
ยั ง ค ง ตัั ว ช่ี้� วั ด ที่่� พิิ จ า ร ณ า จ า ก ก า ร จั ด อั น ดั บ
ป็ระสุิ ที่ธิ ภ าพิระบบบริ ก า รสุุ ข้ภาพิแตั่ มู่ ก า ร 
ปรุับเปลุ่�ยนค่าเป้าหมาย จาก อันดับท่� 1 ใน 25  
เป็น อันดับไม่เกิน 20 ของโลุก ทัี่�งน่� เมู่�อเท่ี่ยบกับ
รายงานการจัดอันดับป็ระสุิที่ธิภาพิระบบบริการ

สุุข้ภาพิฉบับล่าสุุดใน พิ.ศ. 2561 พิบว่า ป็ระเที่ศไที่ย
ถีู่กจัดอยู่ในอันดับที่่� 27 จาก 56 ป็ระเที่ศ ดังนั�น
เมู่�อเที่่ยบสุถี่านะการบรรลุเป็้าห้มูายใน พิ.ศ.2570 
อันดับป็ระสุิที่ธิภาพิระบบบริการสุุข้ภาพิยังคง
อยู่ ในรุะดับยังคงเส่�ยงต้่อการุบรุรุลุุเป้าหมาย  
จ่งจำเป็็นตั้องมู่การยกระดับระบบสุาธารณสุุข้ 
ที่่� มู่ ป็ระสุิที่ ธิภาพิและ ศักยภาพิในการ พัิฒนา 
อย่างรอบด้าน เพ่ิ�อให้้สุถี่านะการบรรลุเป็้าห้มูาย
ในห้้วงตั่อไป็มู่การบรรลุค่าเป็้าห้มูาย 

สถานการณ์ พ.ศ. 2565 เทียบกับค่่าเป้าหม่าย พ.ศ. 2570
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 ป็ัจจัยสุำคัญในการเข้้าถี่่งบริการสุาธารณสุุข้ให้้มู่ความูเห้ล่�อมูล�ำลดลง ค่อการยกระดับคุณภาพิ 
การให้้บริการที่างการแพิที่ย์ที่่� เป็็นไป็ตัามูมูาตัรฐานสุากล ที่ั�งในสุ่วนข้องการพิัฒนาสุถี่านพิยาบาล 
ให้้ มู่ป็ระสิุที่ธิภาพิ การเพิิ�มูบุคลากรที่่� เพิ่ยงพิอตั่อความูตั้องการข้องคนในแตั่ละพิ่�นที่่�การบริการ 
รักษาพิยาบาลที่่�มู่คุณภาพิและเป็็นมูาตัรฐานเด่ยวกัน ระบบการสุ่งตั่อที่่�เข้้าถี่่งง่าย โดยป็ัจจัยดังกล่าว 
จะเป็็นป็ัจจัยแห้่งความูสุำเร็จตั่อการบรรลุเป็้าห้มูายท่ี่�กำห้นดไว้ได้อย่างมู่ป็ระสิุที่ธิภาพิ

 พิิิจารณาจากดัชี้น่ความูก้ าวห้น้ าข้อง 
การพัิฒนาคนด้านสุุข้ภาพิ ซึ่่�งจัดเก็บโดยสุำนักงาน
สุภาพัิฒนาการ เศรษฐกิ จและสุั งคมูแห้่ งชี้าตัิ  
โดยเมู่�อพิจารุณ์าภาพรุวมในห้วง 5 ปีแรุก 
ต้ามยุทธศาสต้รุ์ชาต้ิ (พ.ศ. 2561 – 2565) พบว่า 
ม่ แนว โน้ มการุปรุั บต้ั วลุดลุงอย่ า งต้่ อ เน่� อ ง  
โดยดัชี้น่การพิัฒนาคนด้านสุุข้ภาพิใน พิ.ศ. 2561 มู่ดัชี้น่ 
เที่่ากับ 0.6432 พิ.ศ. 2562 อยู่ที่่� 0.6302 พิ.ศ. 2563 
อยู่ที่่� 0.6411 ในข้ณะที่่� พิ.ศ. 2564 อยู่ที่่� 0.6386  
โดยองค์ป็ระกอบสุำคัญที่่�มู่ผลตั่อการเป็ล่�ยนแป็ลง
ที่่�ลดลงข้องมิูตัิการพัิฒนาคนด้านสุุข้ภาพิ ค่ออัตัรา
การฆ่่าตััวตัายสุำเร็จ ซึ่่� งพิบว่าในชี้่วงที่่�ผ่านมูา 
มู่แนวโน้มูที่่�เพิิ�มูข้่�นจาก 6.03 คนตั่อแสุนป็ระชี้ากร
ใน พิ.ศ. 2560 เป็็น 7.37 คนตั่อแสุนป็ระชี้ากร 
ใน พิ.ศ. 2563 ป็ระกอบกับสุถี่านการณ์การ 
แพิร่ระบาดข้องโรคตัิดเชี้่�อไวรัสุโควิด-19 ในชี้่วง 

สถานการณ์การบรรลุเป้าหม่าย

ที่่�มูา: สุำานักงานสุภาพิัฒนาการเศรษฐกิจและสุังคมูแห้่งชี้าตัิ

ดัชน่ความก้าวหน้าของการุพัฒนาคนด้านสุขภาพ

พิ.ศ. 2563 – 2565 ท่ี่�สุ่งผลกระที่บกับภาวะเศรษฐกิจ 
และอั ตั ร าการว่ า ง ง านที่่� สุู ง ข้่� นที่ำ ให้้ มู่ ผลตั่ อ 
ความูเคร่ยดและสุุข้ภาพิจิตัข้องคนโดยเฉพิาะ 
ในชี้่วงอายุ 30 – 49 ป็ี ห้ร่อกลุ่มูวัยแรงงาน 
ที่่� มู่อัตัราการฆ่่ าตัั วตัายสูุง เมู่� อ เที่่ยบกับวัยอ่� น 
ซึ่่� ง เป็็นป็ระเด็นที่่� ตั้ อง เฝ้้ าระวั ง  นอกจากนั� น 
องค์ ป็ ระกอบด้ านสุั ดสุ่ วนป็ระชี้ากร ท่ี่� พิิ ก า ร 
ยังเพิิ�มูข้่�นตั่อเน่�อง โดยเป็็นผล มูาจากการเกิด 

แผนแม่บทย่อย

เป้าห้มายริะดับแผนแม่บทุย่อย พ.ศั.
2562

พ.ศั.
2563

พ.ศั.
2564

ค่าเป้าห้มายทุี�ต้องบริริลุภายใน พ.ศั. 2565

การิกริะจัายบริิการิส่าธิาริณสุ่ขอย่างทุั�วถึงและมีคุณภาพ

ดัชนีความก้าวห้น้าของการิพัฒนาคนด้านสุ่ขภาพ ทุุกจัังห้วัดไม่ตำ�ากว่า 0.67

การิเข้าถึงบริิการิส่าธิาริณสุ่ขมีความเห้ล้�อมลำ�าลดลง

พ.ศั.
2565

จ.3
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อุบัตัิ เห้ตัุที่างถี่นน และการเจ็บป็่วยด้วยโรค 
ไมู่ ตัิ ดตั่ อ เ ร่� อ รั ง  โดย เฉพิาะในกลุ่ มูผู้ สุู งอายุ 
เชี้่นเด่ยวกันกับองค์ป็ระกอบด้านอัตัราที่ารกแรก
เกิดน�ำห้นักน้อยที่่�มู่แนวโน้มูเพิิ�มูข่้�นใน พิ.ศ. 2564  
และป็ระชี้ากรป็ระชี้ากรที่่�เจ็บป็่วยที่่�เป็็นผู้ป็่วยใน 
โดยเฉพิาะในกลุ่มูโรคไมู่ตัิดตั่อเร่�อรัง (NCDs)  
ซ่ึ่�งเป็็นโรคที่่�เกิดจากพิฤตัิกรรมูในการดำเนินชี้่วิตั 
อาที่ิ โรคห้ลอดเล่อดสุมูอง มูะเร็ง โรคห้ัวใจ ไตัวาย
ความูดันโลหิ้ตัสูุง เมู่�อพิิจารณาอัตัราการเจ็บป็่วย 

ที่่�ผ่ านมูา พิบว่า  อัตัราผู้ป็่ วยในจากกลุ่มูโรค 
ดังกล่าวมู่แนวโน้มูเพิิ�มูข้่�นเชี้่นกัน และเม่�อเท่ยบ
สถานะการุบรุรุลุุเป้าหมายใน พ.ศ. 2565 พิบว่า  
ดัชี้น่ความูก้าวห้น้าข้องการพิัฒนาคนด้านสุุข้ภาพิ
ใน พิ.ศ. 2564 อยู่ที่่� 0.6411 ซึ่่�งยังคงอยู่ในรุะดับ 
ใกลุ้เค่ยงในการุบรุรุลุุเป้าหมายท่�กำหนดให้ดัชน่
ความก้าวหน้าของการุพัฒนาคนด้านสุขภาพ  
ทุกจังหวัดไม่ต้�ำกว่า 0.67

 ได้มู่การข้ับเคล่�อนผ่านการจัดที่ำโครงการ
เพิ่�อข้ับเคล่�อนการบรรลุเป็้าห้มูายตัามูยุที่ธศาสุตัร์
ชี้าตัิ ป็ระจำป็ีงบป็ระมูาณ พิ.ศ. 2565 อาที่ิ โครงการ 
ข้ั บ เค ล่� อนการ ดูแลสุุ ข้ภาพิ จิตัทีุ่ กกลุ่ มู วั ย ใน
ระบบสุุข้ภาพิป็ฐมูภูมูิ เพ่ิ�อเป็็นแนวที่างตั้นแบบ
ในการชี้่วยสุร้างภูมูิคุ้มู กันที่างใจให้้ป็ระชี้าชี้น
ในพิ่�นที่่�ที่่�สุนใจ เพิ่�อให้้ป็ระชี้าชี้นได้รับบริการ 
ท่ี่�สุะดวกรวดเร็ว มู่ภูมูิคุ ้มูกันที่างใจที่ั�งในระดับ 
บุคคล ครอบครัวและชุี้มูชี้น สุามูารถี่ก้าวข้้ามูวิกฤตั 
ป็ัญห้าตั่างๆ ไป็ได้อย่างเข้้มูแข็้ง และโครงการ
พิัฒนาศักยภาพิที่รัพิยากรบุคคลด้านการแพิที่ย ์
แผนไที่ยและการแพิที่ย์ที่างเล่อกท่ี่�ป็ฏิิบัตัิงาน 
ด้านสุาธารณสุุข้ มูุ่งเน้นในการพิัฒนาผู้ป็ระกอบ 
วิชี้าชี้่พิแพิที่ย์แผนไที่ย สุห้วิชี้าชี้่พิ และห้มูอพิ่�นบ้าน 
ในระบบบริ ก าร  สุุ ข้ภาพิ  ให้้ มู่ สุมูรรถี่นะสุู ง 
รวมูที่ั� งพิัฒนาศักยภาพิเคร่อข้่ายผลิตักำลังคน 
ด้านการแพิที่ย์แผนไที่ยและคุณภาพิการจัดการ 
ศ่ ก ษ า แ พิ ที่ ย์ แ ผ น ไ ที่ ย บั ณ ฑ์ิ ตั ใ ห้้ มู่ คุ ณ ภ า พิ 
เป็็นที่่�ยอมูรับจากสุห้วิชี้าชี้่พิและสัุงคมู นอกจากน่� 
ห้น่ วย ง านที่่� เ ก่� ย วข้้ อ งยั ง ค งมู่ ก า รข้ั บ เคล่� อน 
การดำเนินการอ่�น ๆ อาทิี่ การพิัฒนาเพิ่�อยกระดับ 
บริการที่างการแพิที่ย์และสุาธารณสุุข้ เพิ่� อ ให้้ 
มู่ความูครอบคลุมูและที่ั�วถ่ี่งและลดความูเห้ล่�อมูล�ำ 
ห้ น่ ว ย ง า น ที่่� เ ก่� ย ว ข้้ อ ง ไ ด้ มู่ ก า ร ด ำ เ นิ น ก า ร 
ข้ับเคล่�อน อาที่ิ การยกระดับการเข้้าถี่่งบริการ 
ด้ านสุาธารณสุุ ข้  โดยกระที่รวงสุาธารณสุุข้ 

การดำาเนินงานที่ผ่านม่า

และภาค่เคร่อข้่ายท่ี่�เก่�ยวข้้องได้มู่การข้ับเคล่�อน 
บริการด้ านสุาธารณสุุข้ที่่� มู่ ความูห้ลากห้ลาย 
เพิ่�อสุนองตัอบตั่อป็ัญห้าสุุข้ภาพิที่่�เฉพิาะเจาะจง 
ข้องแตั่ละเข้ตัสุุข้ภาพิ โดยมู่การนำภาค่เคร่อข้่าย 
ในชีุ้มูชี้นเข้้ามูาบูรณาการการดำเนินงาน อาที่ิ  
เข้ตัสุุข้ภาพิท่ี่� 4 ได้มู่การมูุ่งเน้นการข้ับเคล่�อน 
เร่� องการดูแลห้ญิงตัั� งครรภ์ ในการเข้้ า สูุ่ ระบบ 
การดูแลการฝ้ากครรภ์ครบตัามูเกณฑ์์ การคลอด 
ได้ตัามูกำห้นด ตัลอดจนการดูแลสุุข้ภาพิแมู่และเด็ก 
ห้ลังคลอดเข้ตัสุุข้ภาพิที่่�  12 ได้มู่การมูุ่ ง เน้น 
เร่�องการให้้บริการคัดกรองมูะเร็งเตั้านมู โดย 
คั ด ก ร อ ง ก ลุ่ มู เ ป็้ า ห้ มู า ย ที่่� มู่ ค ว า มู เ สุ่� ย ง แ ล ะ 
ป็ระชี้าชี้นที่่�สุนใจสุามูารถี่เข้้ารับการใชี้้บริการ 
โดยไมู่มู่ค่าใชี้้จ่าย การพิัฒนาระบบการแพิที่ย ์
ป็ฐมูภูมูิและเค ร่อข้่ ายสุุข้ภาพิในระดับอำเภอ 
โดยเป็็นการมูุ่ ง เน้นและยกระดับให้้คนในพิ่�นที่่� 
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สุามูารถี่เข้้ามูามู่สุ่วนร่วมูในการติัดตัามู กำกับ  
และป็ระเมูินผลงานสุาธารณสุุข้ในระดับอำเภอ 
ร่วมูกับภาค่เคร่อข้่ายที่่�เก่�ยวข้้อง อาที่ิ บุคลากร 
ด้ านสุาธารณสุุข้อาสุาสุมูัครด้ านสุาธารณสุุข้ 
โดยสุามูารถี่ร่ วมูดำ เ นินการ ในการวางแผน 
ด้านกำลังคน การบริห้ารจัดการข้้อมููลข้่าวสุาร 
ด้านสุาธารณสุุข้อันจะนำไป็สุู่ความูยั�งย่นในการ 
แก้ไข้ป็ัญห้าความูเห้ล่�อมูล�ำในการเข้้าถี่่งบริการ 

สุาธารณสุุข้ในระดับพิ่�นที่่�ได้อย่างมู่ป็ระสิุที่ธิภาพิ 
และเข้้ าถี่่ งข้้ อมูู ลสุุ ข้ภาพิที่่� ครบถี่้ วนถีู่ กตั้ องที่่� 
นำไป็สุู่การตััดสุินใจจัดการสุุข้ภาพิข้องตันเอง 
ได้อย่างเห้มูาะสุมู และป็รับเป็ล่�ยนพิฤติักรรมู 
และการใชี้้ชี้่วิตัข้องตันเองได้อย่างมู่ป็ระสุิที่ธิภาพิ 
โดยข้้อมููล ณ เด่อน กรกฎาคมู 2565 มู่ผู้ลงที่ะเบ่ยน 
ในแอป็พิลิเคชี้ั�นดังกล่าว จำนวน 1.39 ล้านคน 
ที่ั�วป็ระเที่ศ

 การดำเนินงานเพิ่�อให้้การเข้้าถี่่งบริการ
สุาธารณสุุข้มู่ความูเห้ล่�อมูล�ำลดลงยังคงมู่ความู 
ที่้ าที่ายจากสุถี่านการณ์การแพิร่ ระบาดข้อง 
เชี้่�อโควิด-19 อย่างไรก็ตัามู เพิ่�อให้้การดำเนินการ 
เ กิ ดผลสุั มูฤที่ธิ� ตั ามู เป็้ าห้มูายจ่ ง ควรมูุ่ ง เ น้ น 
ให้้ความูสุำคัญกับการยกระดับคุณภาพิชี้่วิตัข้อง 
คนไที่ยให้้ครอบคลุมูทุี่กมิูตัิการพัิฒนา โดยมูุ่งเน้น 
ให้้ความูสุำคัญ ดังน่� การยกระดับกำลังคนด้านสุุข้ภาพิ 
ที่่�มู่อยู่ ในระบบ โดยตั้องมู่วางแผนกำลังคนด้าน 
สุุข้ภาพิ มูิ ใชี้่แค่การผลิตัเพ่ิ�อเพิิ�มูป็ริมูาณกำลังคน 
เข้้าสุู่ระบบเที่่านั�นโดยตั้องวางแผนที่ั�งระบบ ตัั�งแตั่ 
การผลิตั การกระจายและการคงอยู่ข้องกำลังคน 
ในระบบให้้มู่ความูเห้มูาะสุมูไมู่มู่การกระจุกตััว 
อยู่เฉพิาะในเข้ตัเมู่องมูากกว่าอยู่ในพิ่�นที่่�ห้่างไกล 
การนำเที่คโนโลย่มูาป็ระยุกตั์ใชี้้เพิ่�อแก้ไข้ป็ัญห้า 
ความูเห้ล่�อมูล� ำ  โดยเที่คโนโลย่ตั้องสุ่ งผลให้ ้
ผู้ ใ ชี้้ ง่ า ย สุ า มู า ร ถี่ เ ข้้ า ถี่่ ง ไ ด้ ง่ า ย แ ล ะ เ ข้้ า มู า 
ชี้่ วยอำนวยความูสุะดวก ในการ เข้้ า ถี่่ งบริ ก า ร 

ด้ านสุาธารณสุุ ข้อย่ า งที่ั� ว ถี่่ ง  ก า รสุนั บสุนุ น 
การพัิฒนาและการสุร้างความูเข้้มูแข้็งข้องระบบ
บริการสุาธารณสุุข้ อาทิี่ การป็ระเมิูนคุณภาพิ
ห้น่วยบริการท่ี่�ผ่ านการ รับรองตัามูมูาตัรฐาน 
การตัอบสุนองความูตั้องการในการให้้บริการ 
ด้านสุาธารณสุุข้ ไมู่ว่าจะเป็็น บริการสุร้างเสุริมู 
สุุข้ภาพิ การป็้องกันโรค บริการที่ันตักรรมู ตัลอดจน 
บริการ ให้้คำป็ร่กษาในการใชี้้ สุิที่ธิ� สุ วัสุดิ การ 
ข้องตันเอง การเข้้าถ่ี่งห้ลักป็ระกันสุุข้ภาพิให้้มู่ 
ความูครอบคลุมูป็ระชี้ากร โดยเฉพิาะบุคคลที่่�ยัง 
ไมู่ลงที่ะเบ่ยนสุิที่ธิตัามูมูาตัรา 6 แห้่งพิระราชี้บัญญัตัิ 
ห้ลักป็ระกันสุุข้ภาพิแห้่งชี้าติั ได้แก่บุคคลที่่�ไมู่อยู ่
ในที่ะเบ่ยนบ้าน (รอย่นยันสิุที่ธิ� )  และคนไที่ย 
ในตั่างป็ระเที่ศ และ (5) การป็รับเป็ล่�ยนพิฤติักรรมู 
ในการดำเนินชี้่วิตัที่่� เสุ่�ยงตั่อการเกิดโรคโดยเฉพิาะ 
โรคไมู่ตัิ ดตั่อ เ ร่� อรั ง ซ่ึ่� งอาจสุ่ งผลในระยะยาว 
อาจก่อให้้เกิดความูพิิการตัลอดจนการเสุ่ยชี้่วิตั

ประเด็นท้าทายที�ส่งผลต่่อการบรรลุเป้าหม่าย
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 “การเข้้า ถ่ี่งบริการสุาธารณสุุข้มู่ความู 
เห้ล่� อมูล� ำลดลง” ควรให้้ความูสุำคัญกับการ 
สรุ้างแรุงจ่งใจเพ่�อสนับสนุนให้กำลุังคนด้าน
สุขภาพ มู่ข้วัญและกำลังใจในการอยู่ ในระบบ
สุาธารณสุุ ข้  ตัลอดจนการนำ เที่คโน โลย่ มู า
ป็ระยุ กตั์ ใ ชี้้ จ ะตั้ อ งคำน่ ง ถี่่ ง คว ามู เห้มูาะสุมู 
ทัี่� งบริ บที่ข้องแตั่ ละพิ่� นที่่� และกลุ่ มู เป็้ าห้มูาย 
ในการใชี้้งาน รวมูทัี่�ง จำเป็็นตั้องมู่การบูรณาการ 
การดำ เนิ น ร่ ว มูกั น เพิ่� อพิัฒนาและยกระ ดับ 
มูาตัรฐานที่างด้านสุาธารณสุุข้ และมู่การสุ่งเสุริมู 

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหม่าย

ให้้มู่การเข้้าถ่ี่งระบบบริการด้านสุุข้ภาพิท่ี่�มู่คุณภาพิ 
และสุ่งเสุริมูพิฤตัิกรรมูการดูแลสุุข้ภาพิที่่�เห้มูาะสุมู 
โดยเฉพิาะการสุร้างความูตัระห้นักรู้ถี่่งพิฤตัิกรรมู 
ที่างด้านสุุข้ภาพิที่่� เห้มูาะสุมู การป็รับเป็ล่�ยน 
พิฤตัิ กรรมูการ เสุริ มูสุร้ า งภู มูิ คุ้ มูกั น ท่ี่� ด่ ทัี่� ง ใน 
ด้านสุุข้ภาพิ ที่ัศนคตัิ การจัดการความูเคร่ยด 
เป็็นตั้น รวมูที่ั�งสุนับสุนุนให้้สัุงคมูและสุิ�งแวดล้อมู 
อยู่ ใ นสุภาวะที่่� เ อ่� อตั่ อการมู่ สุุ ข้ภาวะที่่� ด่ ข้อง
ป็ระชี้าชี้น

 แผนแมู่บที่ป็ระเด็น (13) การเสุริมูสุร้าง
ให้้คนไที่ยมู่สุุข้ภาวะที่่�ด่ (พิ.ศ. 2566 – 2580)  
(ฉบับแก้ไข้เพิิ�มูเตัิมู) เป็้าห้มูายแผนแมู่บที่ย่อย 
การเข้้าถี่่งบริการสุาธารณสุุข้มู่ความูเห้ล่�อมูล�ำ
ลดลง ได้มู่การป็รับเป็ล่�ยนตััว ช่ี้� วัด  จากดัชน ่
ความก้าวหน้าของการุพัฒนาคนด้านสุขภาพ  
เป็นกลุุ่มคนเป้าหมายในรุะบบบรุิหารุจัดการุ
ข้ อ ม่ ลุ ก า รุ พั ฒ น า ค น แ บ บ ช่� เ ป้ า ท่� ต้ ก มิ ต้ิ 
ด้านสุขภาพ ได้ รัุบการุด่แลุ จัดเก็บโดยระบบ 
บริห้าร จัดการข้้อมููลการพัิฒนาคนแบบช่ี้� เป็้ า  
โดยสุถี่านะการบรรลุเป็้าห้มูายใน พิ.ศ. 2564  
มู่ ก ลุ่ มู ค น เ ป็้ า ห้ มู า ย ที่่� ตั ก มูิ ตัิ ด้ า น สุุ ข้ ภ า พิ 
จำนวน 762,764 คน และได้รับการดูแล จำนวน 

651,332 คน คิดเป็็นร้อยละ 85.40 ป็ระเที่ศ 
ดั งนั� น  เมู่� อ เที่่ยบสุถี่านะการบรรลุ เป็้ าห้มูาย 
ใน พิ.ศ. 2570 กลุ่มูคนเป็้าห้มูายในระบบตั้องได้รับ 
การดูแลยังคงอยู่ในระดับใกล้เค่ยงการบรรลุเป็้าห้มูาย 
ที่่�กำห้นดให้้กลุ่มูคนเป็้าห้มูายในระบบตั้องได้รับ 
การดูแลร้อยละ 100 ดังนั�น จ่งจำเป็็นตั้องมู่การ
ป็ระสุานและบูรณาการการดำเนินงานร่วมูกันเพิ่�อ
พิัฒนาและยกระดับมูาตัรฐานที่างด้านสุาธารณสุุข้  
และมู่การสุ่งเสุริมูให้้มู่การเข้้าถี่่งระบบบริการ 
ด้านสุุข้ภาพิที่่�มู่คุณภาพิและสุ่งเสุริมูพิฤติักรรมู 
การดูแลสุุข้ภาพิที่่�เห้มูาะสุมู โดยเฉพิาะการสุร้าง 
ความูตัระห้นักรู้ถี่่ งพิฤตัิกรรมูที่างด้านสุุข้ภาพิ 
ที่่�เห้มูาะสุมูตั่อไป็

สถานการณ์ พ.ศ. 2565 เทียบกับค่่าเป้าหม่าย พ.ศ. 2570

130401

รายงานสรุปผลการดำำาเนินการตามยุทธศาสตร์ชาติ ประจำำาปี 2565
640

แผนแม่่บท 13 การเสริมสร้าง
ให้้คนไทยมีสุขภาวะที�ดีี



130501

 ป็ั จจั ยสุำ คัญข้องป็ระชี้าชี้นที่่� สุามูารถี่
รับมู่อและป็รับตััวตั่อโรคอุบัตัิให้มู่และโรคอุบัติัซึ่�ำ
ป็ระกอบด้วย การพิัฒนาด้านโครงสุร้างพ่ิ�นฐาน
อาที่ิ เที่คโนโลย่ที่่�พิยากรณ์แนวโน้มูการเกิดโรค 
ป็ระกอบการตััดสุินใจอย่างที่ันตั่อสุถี่านการณ์  
ศูนย์ป็ฏิิบัตัิการภาวะฉุกเฉิน/ศูนย์ข้้อมููลอ้างอิง 
และเผยแพิร่ท่ี่�มู่มูาตัรฐาน การจัดการภาวะฉุกเฉิน
ที่างสุาธารณสุุข้ ได้แก่ ระบบเฝ้้าระวังป็้องกัน
ควบคุมู/ระบบรับมู่อป็รับตััวสุำห้รับโรคอุบัตัิให้มู่  
อุบัตัิซึ่�ำ และโรคตัิดตั่ออันตัราย การพิัฒนาเคร่อข้่าย 
เฝ้้าระวังและเตั่อนภัย โดยความูร่วมูมู่อทีุ่กภาคสุ่วน 
ที่ั�งระดับชี้าตัิและนานาชี้าตัิให้้มู่ความูพิร้อมูในการ 

รับมู่อโรคดังกล่าว การพัิฒนาด้านการสุ่�อสุาร 
ที่ั�งรูป็แบบการสุ่�อสุารความูเสุ่�ยง ชี้่องที่าง/รูป็แบบ/ 
การเข้้าถี่่งข้้อมููลที่่� ถูี่กตั้องข้องป็ระชี้าชี้น และ 
การสุ่� อสุาร/ป็ระสุานงานภายในองค์กรและ 
ภาค่ เคร่อข้่าย และการพิัฒนาสุภาพิแวดล้อมู 
ที่่�เอ่�อตั่อการพัิฒนาและสุร้างระบบรับมู่อป็รับตััว 
ตั่อโรคอุบัตัิให้มู่/อุบัตัิซึ่�ำท่ี่�เกิดจากการเป็ล่�ยนแป็ลง 
ภูมูิอากาศ ที่ั�งกฎห้มูาย/มูาตัรการภาครัฐ และมูาตัรการ 
ที่างสุังคมูที่่�รองรับการรับมู่อตั่อการป็รับตััวตั่อโรค 
ท่ี่�ใชี้้ระบบวิเคราะห้์ข้้อมููลข้นาดให้ญ่จาก 184 ป็ระเที่ศ 
ที่ั�วโลก

แผนแม่บทย่อย

เป้าห้มายริะดับแผนแม่บทุย่อย พ.ศั.
2562

พ.ศั.
2563

พ.ศั.
2564

ค่าเป้าห้มายทุี�ต้องบริริลุภายใน พ.ศั. 2565

การิพัฒนาและส่ริ้างริะบบริับม้อและปริับตัวต่อโริคอุบัติให้ม่และโริคอุบัติซ้ำำ�า
ทุี�เกิดจัากการิเปลี�ยนแปลงส่ภาพภูมิอากาศั

ปริะชาชนทุี�มีความริู้สุ่ขภาพเริ้�องโริคอุบัติให้ม่และโริคอุบัติซ้ำำ�าทุี�เกิดจัาก
การิเปลี�ยนแปลงภูมิอากาศัเพิ�มขึ�นริ้อยละ 5 ของปริะชากริทุั�งห้มด

ปริะชาชนมีความริอบริู้สุ่ขภาพ เริ้�องโริคอุบัติให้ม่และอุบัติซ้ำำ�า
ทุี�เกิดจัากการิเปลี�ยนแปลงภูมิอากาศัมากขึ�น

พ.ศั.
2565
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 พิิ จ า ร ณ า เ ที่่ ย บ เ ค่ ย ง จ า ก  G l o b a l  
COVID-19 Index ซึ่่� ง เป็็นตััว ช่ี้� วัดที่่� สุามูารถี่ 
สุะที่้อน เ ร่� อ โ รค อุบั ตัิ ให้มู่ โดย เฉพิาะการแพิร่
ระบาดข้องเชี้่�อโควิด -19 ความูสุามูารถี่ในการ 
ตัอบสุนองอย่างรวดเร็วและทัี่นตั่อสุถี่านการณ์ 
ในการควบคุมูโรค และความูพิร้อมูข้องโครงสุร้าง 
พิ่�นฐานที่างสุาธารณสุุข้ในการรักษาผู้ ตัิ ด เชี้่� อ 
โดย เมู่� อพิิ จารณาภาพิรวมูในห้้ ว ง  5  ป็ี แรก 
ตัามูยุที่ธศาสุตัร์ชี้าติั (พิ.ศ. 2561 – 2565)  
พิบว่า  ป็ระเที่ศไที่ยเป็็นป็ระเที่ศที่่�ฟื้้�นตััวจาก 
สุถี่านการณ์การแพิร่ระบาดข้องเชี้่�อโควิด–19 ด่ข่้�น 
อย่างตั่อเน่�อง โดยจากข้้อมููล พิ.ศ. 2564 ไที่ยถีู่กจัด 
อันดับเป็็นป็ระเที่ศท่ี่�ฟื้้�นตััวจากการแพิร่ระบาด 
ข้องโรคโควิด-19 เป็็นอันดับที่่� 51 ข้องโลกคิดเป็็น 
ร้อยละ 66.38 ในข้ณะที่่� พิ.ศ. 2565 อยู่ในอันดับ 
ที่่� 28 ข้องโลก คิดเป็็นร้อยละ 70.08 สุะที่้อน 
ให้้เห้็นว่า ป็ระเที่ศไที่ยมู่ระดับความูพิร้อมูในการ 
รั บ มู่อตั่ อ โ รค อุ บัตัิ ให้มู่ ไ ด้ ด่ ข้่� นอย่ า งตั่ อ เ น่� อ ง 
แ ล ะ เ มู่� อ เ ที่่ ย บ สุ ถี่ า น ะ ก า ร บ ร ร ลุ เ ป็้ า ห้ มู า ย 
ใน พิ.ศ. 2565 พิบว่า ร้อยละข้องป็ระเที่ศไที่ย 
ที่่�ฟื้้�นตััวจากการแพิร่ระบาดข้องโรคโควิด-19 
ยังคงอยู่ในระดับใกล้เค่ยงในการบรรลุเป็้าห้มูาย 
ที่่�มู่การกำห้นดเป็้าห้มูายป็ระชี้าชี้นท่ี่�มู่ความูรู้ 
สุุข้ภาพิเร่�องโรคอุบัตัิให้มู่และโรคอุบัตัิซึ่�ำที่่�เกิดจาก 

สถานการณ์การบรรลุเป้าหม่าย

การเป็ล่�ยนแป็ลงภูมูิอากาศเพิิ�มูข้่�นร้อยละ 5 
ข้องป็ระชี้ากรทัี่� งห้มูด นอกจากน่�  ได้มู่ การ
พิิ จารณาผลจากการป็ระ เ มิูนสุมูรรถี่นะห้ลัก 
ในการป็ฏิิบัตัิตัามูกฎอนามูัยระห้ว่างป็ระเที่ศ โดย
ผู้ เชี้่�ยวชี้าญภายนอกป็ระเที่ศ โดยใน พิ.ศ. 2565 
ป็ระเที่ศไที่ยได้คะแนนเฉล่�ย 4.25 จาก 5 คะแนน 
ท่ี่�มู่ทัี่�งห้มูด 56 ตััวช่ี้�วัดข้องป็ระเด็นที่างเที่คนิค 
19 ด้าน โดยมู่ด้านที่่�เก่�ยวข้้องกับแผนแมู่บที่น่� อาทิี่ 
กฎห้มูาย การป็ระสุานงาน การสุ่�อสุารความูเสุ่�ยง  
การเฝ้้าระวังโรคแบบเร่ยลไที่มู์ และการเตัร่ยมู 
ความูพิร้อมูตัอบโตั้ภาวะฉุกเฉิน ซึ่่�งเป็็นคะแนน 
ที่่�สูุงข้่�นกว่า พิ.ศ. 2560 ที่่�ได้คะแนนเฉล่�ย 3.75  
จาก 5 คะแนน (48 ตััวชี้่�วัด) ที่ั� งน่�  ในสุ่วน 
ความูรอบรู้ด้านสุุข้ภาพิ จากผลสุำรวจป็ระชี้าชี้นมู่
พิฤติักรรมูป็้องกันโรคพิ่งป็ระสุงค์ เด่อนกันยายน 
2565 พิบว่า ป็ระชี้าชี้นร้อยละ 85.90 มู่การเว้นระยะ
ห้่างอย่างน้อย 1 – 2 เมูตัร ร้อยละ 93.46 มู่การ 
สุวมูห้น้ากากตัลอดเวลาในที่่�สุาธารณะ และร้อยละ 
87.08 มู่การล้างมู่อห้ลัง สัุมูผัสุสิุ� งสุกป็รกด้วย 
สุบู่/น�ำ/เจลแอลกอฮอล์ โดยป็ระชี้าชี้นที่่�ป็ฏิิบัติั 
ครบที่ั�ง 3 ข้้อเป็็นป็ระจำคิดเป็็นร้อยละ 78.73 
แสุดงให้้ เห็้นว่าป็ระชี้าชี้นตัระห้นักรู้และเข้้าใจ 
ถี่่งวิธ่การป็้องกันดูแลตันเองในระดับห้น่�ง
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 ได้มู่การขั้บเคล่�อนผ่านการจัดที่ำโครงการ 
เ พิ่� อ ข้ั บ เ ค ล่� อ น ก า ร บ ร ร ลุ เ ป็้ า ห้ มู า ย ตั า มู 
ยุที่ธศาสุตัร์ชี้าตัิ ป็ระจำป็ีงบป็ระมูาณ พิ.ศ. 2565 
อาที่ิ  โครงการ เสุริ มูสุร้ า งข้่ ดความูสุามูารถี่ 
ตั่อการป็รับตััวด้านสุุข้ภาพิจากการเป็ล่�ยนแป็ลง 
สุภาพิภูมูิอากาศ ที่่�มูุ ่งเน้นการยกระดับการพัิฒนา 
ระบบฐานข้้ อ มููลกลางที่่� เ ช่ี้� อมู โยงข้้ อมูู ลด้ าน 
อุตัุนิยมูวิที่ยาและข้้อมููลด้านสุุข้ภาพิท่ี่�ป็ระชี้าชี้น 
เข้้ าถี่่ ง ง่ าย  เจ้ าห้น้ าที่่� สุามูารถี่นำไป็ใชี้้  เพิ่� อ
รองรับการป็รับตััวจากการเป็ล่�ยนแป็ลงสุภาพิภูมูิ
อากาศได้ และโครงการพัิฒนาศูนย์ความูรอบรู้
สุุข้ภาพิด้านโรคไมู่ตัิดตั่อ ที่่�มูุ ่งเน้นการพิัฒนาสุ่�อ 
เพิ่�อสุ่งเสุริมูและเผยแพิร่องค์ความูรู้ด้านสุุข้ภาพิ
และสุุ ข้ภาวะ ท่ี่� ถีู่ กตั้ อ ง ให้้ป็ระชี้าชี้นสุามูารถี่ 
เข้้าถี่่งโดยสุะดวก และนำไป็ใชี้้ ในการจัดการ 
สุุข้ภาพิได้อย่างเห้มูาะสุมู นอกจากน่� ห้น่วยงาน 
ที่่� เก่�ยวข้้องยังคงมู่การขั้บเคล่�อนการดำเนินการ 
อ่�น ๆ อาทิี่ การพัิฒนาข่้ดความูสุามูารถี่และ 
ความูรอบรู้ข้องชุี้มูชี้นในการป็รับตััวด้านสุุข้ภาพิ 
จากการเป็ล่�ยนแป็ลงสุภาพิภูมูิอากาศข้องกรมู 
อนามัูย กระที่รวงสุาธารณสุุข้ ที่่�มูุ ่ งสุร้างเสุริมู 
ความูรอบรู้ และ เพิิ� มูศั กยภาพิในการป็รับตัั ว 
สุุข้ภาพิข้องชีุ้มูชี้นผ่านการพิัฒนาชีุ้มูชี้นตั้นแบบ  

การดำาเนินงานที่ผ่านม่า

การเผยแพิร่องค์ความูรู้ที่่� ถูี่กตั้องให้้ป็ระชี้าชี้น  
การพิัฒนาศักยภาพิเจ้าห้น้าที่่�สุาธารณสุุข้และ 
เคร่อข้่ายให้้มู่ความูรอบรู้  และการพัิฒนาระบบ 
เฝ้้าระวัง/สุ่�อสุารเต่ัอนภัยผลกระที่บตั่อสุุข้ภาพิ 
ท่ี่� เ กิ ดจากการ เป็ ล่� ยนแป็ลงสุภาพิภูมูิ อากาศ 
การพัิฒนากลไกความูร่วมูมู่อเคร่อข้่ายที่ั�งระดับชี้าตั ิ
และนานาชี้าตัิ เ พิ่� อ ยกระดั บ ระบบ เฝ้้ า ร ะวั ง 
สุอบสุวน ควบคุมูโรคและภัยสุุข้ภาพิ ที่่�มูุ ่ ง ให้ ้
ป็ระเที่ศไที่ยมู่กลไกการดำเนินงานตัามูกฎอนามูัย 
ระห้ว่างป็ระเที่ศที่่�มู่ป็ระสิุที่ธิภาพิ มู่ฐานข้้อมููล 
และสุารสุนเที่ศที่างระบาดวิที่ยา มู่ที่่มูป็ฏิิบัตัิการ 
สุอบสุวนควบคุมูโรคที่่�พิร้อมูรับตั่อการระบาด 
และมู่กำลั งคนที่่�มู่ศักยภาพิป็ฏิิบัตัิ งานป็้องกัน 
และควบคุมูโรคอย่างเพ่ิยงพิอ การพัิฒนาแพิลตัฟื้อร์มู 
การเฝ้้าระวังสุถี่านการณ์ข้องโรคอุบัตัิให้มู่ อุบัตัิซึ่�ำ 
ห้ร่อโรคตัิดตั่ออันตัราย แบบบูรณาการ ท่ี่�มุู่งพิัฒนา 
แพิลตัฟื้อร์มูที่่�ครอบคลุมูการบันที่่กข้้อมููลด้วยมู่อ 
และที่าง อุป็กรณ์  การป็ร่กษาแพิที่ย์ที่างไกล 
การวิ เคราะห้์/ป็ระเมูิน/ตัรวจจับความูผิดป็กตั ิ
การพิยากรณ์ความูเสุ่�ยงข้องโรค และการนำเสุนอ 
สุถี่านการณ์แบบเร่ยลไที่มู์  ที่่� สุามูารถี่เข้้ าถี่่ ง 
และเข้้าใจได้ง่าย
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 ใ น ชี้่ ว ง สุ ถี่ า น ก า ร ณ์ ก า ร แ พิ ร่ ร ะ บ า ด 
ข้องโรคโควิด-19 เกิดป็รากฏิการณ์การแพิร่ 
กระจายข้องข้้อมููลข้่าวสุารจำนวนมูากอย่างรวดเร็ว 
ทัี่� ว โลก ที่ั� ง ในรูป็แบบออฟื้ไลน์และออนไลน์ 
โดยห้ลายข้่าวสุารนั�น ผิดพิลาด คลาดเคล่�อน  
และบิดเบ่อน โดยป็ระเที่ศไที่ยนั�นยังข้าดมูาตัรการ 
กำกับดูแลอย่างเห้มูาะสุมู ซ่ึ่�งสุ่งผลให้้การป็ฏิิบัตัิตัน 
ตัามูมูาตัรการสุาธารณสุุข้/การดำเนินมูาตัรการ 
ป็้องกันและควบคุมูการแพิร่ระบาดข้องภาครัฐ 
มู่ป็ระสิุที่ธิภาพิลดลง นอกจากน่�  ยั งมู่ป็ัญห้า
ความู เห้ ล่� อมูล� ำ ในการ เข้้ าถี่่ งข้้ อมูู ลที่่� จ ำ เป็็น  
โดยครอบคลุมูถี่่งการเข้้าไมู่ถี่่งเที่คโนโลย่ดิจิที่ัล
และการข้าดความูรอบรู้ ด้ านดิจิที่ัล  โดยจาก 
ผลสุำรวจ พิบว่า ป็ระชี้ากรไที่ยราว 70 ล้านคน  
มู่เพิ่ยง 54.5 ล้านคน ห้ร่อป็ระมูาณร้อยละ 77.8  
ท่ี่� เข้้าถี่่งบริการอินเที่อร์เน็ตั อ่กที่ั�ง จากการจัด
อันดับความูสุามูารถี่ในการแข้่ ง ขั้นที่างดิจิที่ัล  

ประเด็นท้าทายที�ส่งผลต่่อการบรรลุเป้าหม่าย

โดยสุถี่าบัน Internat ional Inst i tute for  
Management Development พิบว่า ป็ระเที่ศไที่ย 
มู่คะแนนรวมู 64.26 จาก 100 คะแนน และอยู่ที่่� 
อันดับ 39 จาก 63 ป็ระเที่ศ สุะที่้อนถี่่งความูที่้าที่าย 
สุำคัญในการสุร้างความูรอบรู้ด้านสุุข้ภาพิที่่�จะ 
ก่อให้้ เกิดพิฤตัิกรรมูด้านสุุข้ภาพิที่่�พิ่ งป็ระสุงค ์
ในการป็้องกันควบคุมูโรคอุบัตัิให้มู่อุบัตัิซึ่�ำให้้แก่
ป็ระชี้าชี้น

ที่่�มูา: Datareportal, 2022

 “ ป็ ร ะ ชี้ า ชี้ น ที่่� มู่ ค ว า มู รู้ สุุ ข้ ภ า พิ เ ร่� อ ง
โ รคอุ บั ตัิ ใ ห้มู่ และ โ รค อุบั ตัิ ซึ่� ำ ท่ี่� เ กิ ด จ ากการ
เป็ล่�ยนแป็ลงภูมูิอากาศ”ห้น่วยงานท่ี่� เก่�ยวข้้อง 
ควรให้้ความูสุำคัญกับการสุร้างเสุริมูความูรอบรู้
ในการรับมู่อกับโรคดังกล่าว เพิ่�อลดความูเสุ่�ยง 
และความูรุนแรงจากการแพิร่ระบาดข้องโรค
ได้ แก่  การ ให้้ความูสุำ คัญกับการผลักดัน ให้้
ป็ระชี้าชี้นมู่สุ่วนร่วมูกับภาครัฐในการป็้องกัน 
และควบคุมูโรคระบาด ที่ั�งการป็รับเป็ล่�ยนแนวคิด
ที่ัศนคตัิ ให้้ป็ระชี้าชี้นเข้้าใจให้มู่ว่ างานในการ
ป็้องกัน ควบคุมูโรค ไมู่ใชี้่บที่บาที่ข้องกระที่รวง
สุาธารณสุุข้ โรงพิยาบาล ห้ร่อห้น่วยงานภาครัฐ
เพิ่ยงอย่างเด่ยว แตั่ป็ระชี้าชี้นสุามูารถี่เข้้ามูา 
มู่สุ่วนร่วมูได้ โดยการสุร้างความูตั่�นรู้และรอบรู้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหม่าย

ในการป็้องกันและดูแลสุุข้ภาพิด้วยตันเอง ท่ี่�นำไป็
สูุ่การเกิดพิฤตัิกรรมูพ่ิงป็ระสุงค์ท่ี่�จะที่ำให้้ไมู่เกิด
ความูเจ็บป็่วย พิิจารณาเพิิ�มูเติัมูแนวที่างในการใชี้้
ป็ระโยชี้น์จากเที่คโนโลย่นวัตักรรมูที่่�จะชี้่วยเพิิ�มู
ป็ระสิุที่ธิภาพิในการควบคุมูและเฝ้้าระวังการแพิร่
ระบาดข้องโรคตั่าง ๆ อาทิี่ เที่คโนโลย่การสุ่�อสุาร 
ที่่� มู่ ก า รระ บุตัำแห้น่ งที่่� สุ ามูารถี่ระ บุการ เ ดิน
ที่างข้องผู้ป็่วยได้อย่างแมู่นยำ ซ่ึ่�งจะก่อให้้เกิด
ป็ระโยชี้น์ตั่อการเฝ้้าระวังโรคระบาดข้องกลุ่มู
ผู้มู่ความูเสุ่�ยงได้ และการมูุ่งพัิฒนาความูรอบรู้
ด้ านดิ จิ ที่ั ล /สุ่ ง เ สุริ มูการ เข้้ าถี่่ ง อิ น เที่อร์ เ น็ ตั 
ข้องป็ระชี้าชี้น เพิ่�อให้้ป็ระชี้าชี้นสุามูารถี่เข้้า
ถี่่ ง แห้ล่ ง ข้้ อ มูู ลที่่� ถีู่ ก ตั้ อ ง / เ ชี้่� อ ถี่่ อ ไ ด้ / ที่ั น ตั่ อ
สุถี่านการณ์
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 แผนแมู่บที่ป็ระเด็น (13) การเสุริมูสุร้าง
ให้้คนไที่ยมู่สุุข้ภาวะที่่�ด่ (พิ.ศ. 2566 – 2580) 
(ฉบับแก้ไข้เพิิ�มูเตัิมู) เป็้าห้มูายแผนแมู่บที่ย่อย 
ป็ระชี้าชี้นท่ี่�มู่ความูรู้สุุข้ภาพิเร่�องโรคอุบั ติัให้มู่ 
และ โ รคอุ บั ตัิ ซึ่� ำที่่� เ กิ ด จ ากการ เป็ล่� ยนแป็ลง 
ภูมิูอากาศ ได้มู่การป็รับเป็ล่�ยนตััวช่ี้�วัดจากสุัดสุ่วน 
ป็ระชี้าชี้นที่่�มู่ความูรู้สุุข้ภาพิ เร่�องโรคอุบัติัให้มู ่
และ โ รคอุ บั ตัิ ซึ่� ำที่่� เ กิ ด จ ากการ เป็ล่� ยนแป็ลง 
ภูมูิอากาศ เป็็นระดับความูรอบรู้สุุข้ภาพิข้อง 
ป็ระชี้าชี้นเร่� อ ง โรคอุบั ตัิ ให้มู่ และโรคอุบั ตัิ ซึ่� ำ 
จัดเก็บโดยกระที่รวงสุาธารณสุุข้ โดยป็ัจจุบัน
ข้้อมููลดังกล่าวกระที่รวงสุาธารณสุุข้อยู่ระห้ว่าง
ดำเนินการจัดเก็บข้้อมููล และได้มู่การเพิิ�มูเติัมู 
ตัั ว ชี้่� วั ด ค ว า มู มูั� น ค ง ด้ า น สุุ ข้ ภ า พิ ข้ อ ง โ ล ก 
จัดเก็บโดยฐานข้้อมููลรายงานดัชี้น่ความูมูั�นคง 
ที่างสุุข้ภาพิ องค์กรอนามัูยโลก เพ่ิ�อให้้สุะที่้อน 
ถี่่งความูรอบรู้ เ ร่�องโรคอุบัตัิ ให้มู่ข้องป็ระชี้าชี้น 
เพิิ�มูมูากข่้�น โดย พิ.ศ. 2565 อันดับความูมูั�นคงด้าน
สุุข้ภาพิข้องป็ระเที่ศไที่ยอยู่อันดับที่่� 5 จาก 195 
ป็ระเที่ศ ซึ่่�งบรรลุค่าเป็้าห้มูายท่ี่�กำห้นดไว้ให้้อยู ่

ในอันดับที่่� ไมู่ เ กิ นอันดับที่่�  5  อย่ า ง ไรก็ ตัามู  
แมู้ว่าดัชี้น่ความูมูั�นคงด้านสุุข้ภาพิจะสุามูารถี่
บ ร ร ลุ เ ป็้ า ห้ มู า ย ที่่� ก ำ ห้ น ด ไ ว้ เ ร่ ย บ ร้ อ ย แ ล้ ว  
ทีุ่กภาคสุ่ วนที่่� เ ก่� ย วข้้ อ ง ยั งคงตั้ อ ง ขั้บ เค ล่� อน 
การดำเนินการเพิ่� อ ให้้ เกิดความูยั� งย่น ในการ 
บรรลุเป็้าห้มูาย โดยอาจพิิจารณาการดำเนินงาน 
ในสุ่ วนที่่� ป็ระเที่ศไที่ยอาจมู่ จุดด้อยมูาพิัฒนา 
ย ก ร ะ ดั บ เ พิ่� อ ใ ห้้ ไ ด้ ค ะ แ น น ก า ร ป็ ร ะ เ มิู น 
มู่ ระ ดับคะแนนที่่� เ ป็็ น ไป็ตัามูที่่� ก ำห้นด อาที่ิ 
การกำห้นดแนวที่าง ในการ ใชี้้ป็ระ โยชี้น์ จาก 
เที่คโนโลย่นวัตักรรมูที่่�จะชี้่วยเพิิ�มูป็ระสิุที่ธิภาพิ 
ในการควบคุมูและ เฝ้้ า ระ วั งการแพิร่ ระบาด 
ข้องโรคตั่าง ๆ การสุ่งเสุริมูข้้อมููลการเฝ้้าระวัง 
มู่ ค ว า มู โ ป็ ร่ ง ใ สุ แ ล ะ สุ า มู า ร ถี่ เ ข้้ า ถี่่ ง ไ ด้ ง่ า ย 
การสุ่ง เสุ ริมูการเข้้าถี่่ ง โครงสุร้างพิ่�นฐานด้าน 
การสุ่�อสุารในภาวะฉุกเฉิน การเพิิ�มูข้่ดความูสุามูารถี่ 
ใ น ก า ร ร อ ง รั บ ผู้ ป็่ ว ย ใ น สุ ถี่ า น ก า ร ณ์ ฉุ ก เ ฉิ น 
และกา รที่ำข้้ อ ตักล งข้้ า มูพิรมูแดน เ ก่� ย ว กั บ 
การตัอบโตั้สุถี่านการณ์ฉุกเฉินด้านสุาธารณสุุข้
เพิิ�มูเตัิมู

ตัวชี�วัดทุี� 2ตัวชี�วัดทุี� 1
อยู่ริะห้ว่างการิจััดเก็บสถานการณ์ พ.ศ. 2565 เทียบกับค่่าเป้าหม่าย พ.ศ. 2570
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