
 “มุ่่�งส่�งเส่ริิมุ่การิใช้้กิจกริริมุ่กีฬาและนัันัทนัาการิบนัฐานั
ของวิิทยาศาส่ตริ์การิกีฬา เป็็นัเคริ่�องมุ่่อในัการิเส่ริิมุ่ส่ริ้างส่่ขภาวิะ
ของป็ริะช้าช้นัอย�างคริบวิงจริและมุ่ีมุ่าตริฐานั การิส่ริ้างนัิส่ัยริักกีฬา 
มุ่ีนัำ�าใจเป็็นันัักกีฬา และการิใช้้กีฬาและนัันัทนัาการิในัการิพััฒนัาจิตใจ 
ส่ริ้างควิามุ่ส่ามุ่ัคคีของคนัในัช้าติ หล�อหลอมุ่ควิามุ่เป็็นัพัลเมุ่่องดีี 
พััฒนัาค่ณภาพัช้ีวิิต ริวิมุ่ทั�งการิพััฒนัาทักษะดี้านักีฬา    
ส่่�ควิามุ่เป็็นัเลิศ และกีฬาเพ่ั�อการิอาช้ีพั”

ศัักยภาพการกีฬา

แผนแม่่บท

14
ยุทธศาสตรชาติด าน

การพัฒนา
และเสริมสรางศักยภาพ

ทรัพยากรมนุษย



สรุุปสถานการุณ์์บรุรุลุุเป้าหมาย พ.ศ. 2565 พิิจารณาจากข้้อมููลอายุุคาดเฉล่�ยุข้องการมู่สุุข้ภาพิด่ ที่่�จัด
ที่ำโดยุองค์การอนามูัยุโลก ซึ่่�งมู่การจัดเก็บข้้อมููลล่าสุุดใน พิ.ศ. 2562 พิบว่่า อายุคาดเฉลุ่�ยของปรุะชากรุ
ปรุะเทศไทยอย่�ท่� 68.3 ปี ซึ่่�งบรุรุลุุค�าเป้าหมายท่�กำหนดไว้้ใน พ.ศ. 2565 ท่� 68 ป ีเมู่�อพิิจารณาจำแนก
อายุุคาดเฉล่�ยุข้องการมู่สุุข้ภาพิด่ตามูเพิศ พิบว่่า ประชากรไที่ยุเพิศหญิิงอายุุคาดเฉล่�ยุอยุู่ที่่� 70.6 ปี ในข้ณะที่่�
ประชากรไที่ยุเพิศชายุอายุุคาดเฉล่�ยุอยุู่ที่่� 65.9 ปี สุะที่้อนให้เห็นว่่าอายุุ คาดเฉล่�ยุข้องประชากรไที่ยุ เพิศชายุ 
ยุังไมู่บรรลุค่าเป้าหมูายุที่่�กำหนดไว่้ ประกอบกับข้้อมููลอายุุคาดเฉล่�ยุเมู่�อแรกเกิดข้องประชากรไที่ยุ  
จากข้้อมููลการพัิฒนาตัว่ช่�ว่ัดโลกข้องธนาคารโลก พิบว่่า อายุุคาดเฉล่�ยุข้องประชากรไที่ยุในภาพิรว่มูใน  
พิ.ศ. 2562 อยุู่ที่่� 77.2 ปี เพิิ�มูข้่�นอยุ่างต่อเน่�องจาก พิ.ศ. 2560 และ พิ.ศ. 2561 ที่่� 76.7 ปี และ 76.9 ป ี
ตามูลำดับ จึ่งเป็นผลุให้บรุรุลุุค�าเป้าหมายตามท่�กำหนดไว้้

 แผนแม�บทภายใต้ยุทธศาสตรุ์ชาติ ปรุะเด็น (14) ศักยภาพการุก่ฬา ให้คว่ามูสุำคัญิกับการสุ่งเสุริมู
การใช้กิจกรรมูก่ฬาและนันที่นาการ บนฐานข้องว่ิที่ยุาศาสุตร์การก่ฬา เพิ่�อเป็นเคร่�องมู่อในการเสุริมูสุร้าง
สุุข้ภาว่ะข้องประชาชนอยุ่างครบว่งจรและมู่คุณภาพิมูาตรฐาน การสุร้างนิสัุยุรักก่ฬาและมู่น�ำใจเป็นนักก่ฬา  
และการใช้ก่ฬาและนันที่นาการในการพิัฒนาจิตใจ สุร้างคว่ามูสุามูัคค่ โดยุมู่เป้าหมูายุระดับประเด็น ค่อ คนไที่ยุ 
มู่สุุข้ภาพิด่ข้่�นมู่น�ำใจนักก่ฬา และมู่ว่ินัยุ เคารพิกฎกติกามูากข้่�นด้ว่ยุก่ฬา ที่ั�งน่�แผนแมู่บที่ฯ สุนับสุนุนการบรรลุ
ผลสุัมูฤที่ธิ�การพัิฒนาตามูเป้าหมูายุข้องยุุที่ธศาสุตร์ชาติ ให้สุามูารถบรรลุเป้าหมูายุคนไที่ยุเป็นคนด่ คนเก่ง 
มู่คุณภาพิ พิร้อมูสุำหรับว่ิถ่ช่ว่ิตในศตว่รรษที่่� 21 และสัุงคมูไที่ยุมู่สุภาพิแว่ดล้อมูที่่�เอ่�อ และสุนับสุนุนต่อ
การพัิฒนาคนตลอดช่ว่งช่วิ่ต ซึ่่�งเก่�ยุว่ข้้องโดยุตรงกับยุุที่ธศาสุตร์ชาติด้านการพัิฒนาและเสุริมูสุร้างศักยุภาพิ
ที่รัพิยุากรมูนุษยุ์

การประเมิินผลลัพธ์์การดำำาเนินการที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุเป้าหมิาย

ค�าเป็้าหมุ่ายที�ต้องบริริล่ภายในั พั.ศ. 2565

140001 คนไทยม่สุขภาพด่ข่�น ม่น�ำในนักก่ฬา แลุะม่ว้ินัย เคารุพกฎกติกามากข่�นด้ว้ยก่ฬา

อายุคาดเฉลุ่�ยของการุม่สุขภาพด่ท่�เพิ�มข่�นต�อเน่�อง (อายุเฉลุ่�ย) ไม�น้อยกว้�า 68 ปี

จึ.1

เป็้าหมุ่ายริะดีับป็ริะเดี็นัแผนัแมุ่�บทฯ พั.ศ.
2562

พั.ศ.
2563

พั.ศ.
2564

พั.ศ.
2565

จึ.2
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สถานการุณ์์ในช�ว้ง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพิรว่มูข้องคนไทยม่สุขภาพด่ข่�น ม่น�ำใจึนักก่ฬา แลุะม่ว้ินัย  
เคารุพกฎกติกามากข่�นด้ว้ยก่ฬา มู่แนว่โน้มูด่ข้่�น เน่�องจากประชาชนมู่คว่ามูรู้ คว่ามูเข้้าใจในการดูแลสุุข้ภาพิ 
และการออกกำลังกายุท่ี่�ถูกว่ิธ่เพิิ�มูมูากข่้�น สุะที่้อนได้จากการมู่สุุข้ภาพิด่ ที่่�ผ่านมูาพิบว่่าใน พิ.ศ. 2553  
อายุุคาดเฉล่�ยุข้องการมู่สุุข้ภาพิด่ข้องคนไที่ยุอยุู่ที่่� 67.1 ปี ในข้ณะที่่� พิ.ศ. 2558 อยุู่ที่่� 68 ปี และ พิ.ศ. 2562 
อยุู่ที่่� 68.3 ปี 

สถานการุณ์์ พ.ศ. 2565 เท่ยบกับค�าเป้าหมาย พ.ศ. 2570 แผนแมู่บที่ภายุใต้ยุุที่ธศาสุตร์ชาติประเด็น (14) 
ศักยุภาพิการก่ฬา (พิ.ศ. 2566 – 2580) (ฉบับแก้ไข้เพิิ�มูเติมู) ยุังคงเป้าหมูายุระดับประเด็น คนไที่ยุมู่สุุข้ภาพิ 
ด่ข้่�น มู่น�ำในนักก่ฬา และมู่ว่ินัยุ เคารพิกฎกติกามูากข้่�นด้ว่ยุก่ฬา ได้มู่การปรุับเปลุ่�ยนตัว้ช่�ว้ัดแลุะ 
ค�าเป้าหมายจากอายุุคาดเฉล่�ยุข้องการมู่สุุข้ภาพิด่เพิิ�มูข้่�นต่อเน่�อง (อายุุเฉล่�ยุ) ไมู่น้อยุกว่่า 68 ปี เป็น 
ดัชน่ศักยภาพการุก่ฬา (เฉลุ่�ยรุ้อยลุะ) เพิ�มข่�นไม�น้อยกว้�า 10 ที่่�ต้องบรรลุใน พิ.ศ. 2570 เพ่ิ�อให้ 
สุะที่้อนเป้าหมูายุมูากข้่�น โดยุมู่การจัดที่ำดัชน่ใหมู่ในลักษณะดัชน่รว่มู (composite index) 
ซึ่่�งคำนว่ณโดยุใช้ข้้อมููลอยุ่างน้อยุ (1) ร้อยุละข้องประชากร 15 ปีข่้�นไปท่ี่�ออกกำลังกายุหร่อเล่นก่ฬา 
อยุ่างเสุมูอเสุมูอ (2) ค่าเฉล่�ยุดัชน่มูว่ลกายุ (Body Mass Index : BMI (Kg/m2)) ข้องประชาชนอายุุตั�งแต ่
15 ปีข้่�นไป (3) ร้อยุละข้องประชาชนอายุุตั�งแต่ 15 ปีข้่�นไปที่่�ไมู่มู่โรคประจำตัว่ และ 4) ร้อยุละข้องค่าใช้จ่ายุ 
ด้านสุุข้ภาพิต่อค่าใช้จ่ายุภาคครัว่เร่อนที่ั�งหมูดใน พิ.ศ. 2563-2564 มู่ค่าเฉล่�ยุข้องดัชน่ศักยุภาพิ 
การก่ฬาอยุู่ที่่�ร้อยุละ 36.62 และร้อยุละ 35.33 ตามูลำดับ ดังนั�น สุถานการณ์บรรลุเป้าหมูายุเมู่�อเที่่ยุบกับ 
พิ.ศ. 2570 ยุังคงอยุู่ในรุะดับว้ิกฤติในการุบรุรุลุุเป้าหมายท่�กำหนดไว้้

ที่่�มูา : องค์การอนามูัยุโลก

อายุคาดเฉลุ่�ยของการุม่สุขภาพท่�ด่ (อายุเฉลุ่�ย)

แผนแม่่บท 14 ศัักยภาพการกีฬา
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ประกอบดำ้วย 3 เป้าหมิายระดำับแผนแมิ่บที่ย่อย ซึ่่�งมิ่ส่ถานะการบรรลุเป้าหมิาย ดำังน่�

แผนแม่บทฯ ประเดำ็น 14 ศัักยภาพการกีฬา

ความิเชื่่�อมิโยงระหว่างเป้าหมิาย
ระดำับแผนแมิ่บที่ย่อย (Y1) 
กับเป้าหมิายระดำับประเดำ็น (Y2)

Y2

เป้าหมิาย
ระดำับประเดำ็น

140001

140101 140201 140301 

*สุถานการณ์บรรลุเป้าหมูายุประจำา พิ.ศ. 2565
*เป้าหมูายุแผนแมู่บที่ยุ่อยุ (Y1) อาจไมู่ได้สุ่งผลต่อเป้าหมูายุแผนแมู่บที่ยุ่อยุระดับประเด็น (Y2) โดยุตรง

Y1

เป้าหมิายระดำับ
แผนแมิ่บที่ย่อย

 ที่ั�งน่� ยุังคงปัญิหา อาที่ิ คนไทยบางส�ว้นไม�ได้รัุบการุสนับสนุนแลุะส�งเสรุิมด้านการุออกกกำลุังกาย  
ด้านโครุงสรุ้างพ่�นฐาน รุว้มไปถ่งกิจึกรุรุมด้านก่ฬาท่�ครุอบคลุุมทุกพ่�นท่� อยุ่างไรก็ตามู แมู้ว่่าเป้าหมูายุแผน
แมู่บที่ระดับประเด็น (Y2) จะมู่สุถานการณ์อยุู่ในระดับด่ แต่เป้าหมูายุยุ่อยุข้องแผนแมู่บที่ (Y1) อาจไมู่ได้สุ่ง
ผลต่อเป้าหมูายุแผนแมู่บที่ระดับประเด็น (Y2) โดยุตรง จ่งเป็น ประเด็นที่้าที่ายุที่่�ต้องดำเนินการ เพ่ิ�อให้บรรลุ
เป้าหมูายุข้องแผนแมู่บที่ระดับประเด็น (14) คนไที่ยุมู่สุุข้ภาพิด่ข้่�น มู่น�ำใจนักก่ฬาและมู่วิ่นัยุ เคารพิกฎกติกา
มูากข้่�นด้ว่ยุก่ฬา ได้อยุ่างยุั�งยุ่น ได้แก่ (1) การุสรุ้างค�านิยมแลุะแรุงจึ่งใจึในการุรุักการุออกกกำลุังกาย ก่ฬา  
แลุะนันทนาการุของปรุะชาชนทุกช�ว้งว้ัย ให้กลายุเป็นวิ่ถ่ช่วิ่ต (2) การุค้นหา การุสรุ้างแลุะพัฒนานักก่ฬา  
การุคัดเลุ่อก แลุะการุส�งนักก่ฬาเข้ารุ�ว้มการุแข�งขันท่�เป็นรุะบบแลุะม่มาตรุฐาน รว่มูที่ั�งเป็นไปตามูเกณฑ์์
ในระดับสุากล ตลอดจนการต่อยุอดที่างอาช่พิหลังเกษ่ยุณข้องนักก่ฬา (3) จึัดหากิจึกรุรุม พัฒนาแลุะทำนุ
บำรุุงโครุงสรุ้างพ่�นฐาน สิ�งอำนว้ยคว้ามสะดว้กท่�ตอบสนองคว้ามต้องการุ ในการุออกกำลัุงกาย ก่ฬาแลุะ
นันทนาการุ ให้สุามูารถเข้้าถ่งได้ครบถ้ว่นทีุ่กเพิศทีุ่กว่ัยุ และ (4) การุสรุ้างคว้ามยอมรุับในมาตรุฐานคุณ์ภาพ
ของบุคลุากรุทางด้านก่ฬาแลุะนันทนาการุ เพิ่�อสุร้างโอกาสุในการปฏิิบัติหน้าที่่�ในระดับนานาชาติ ตลอดจน
การสุร้างบุคลากรที่่�เป็นผู้นำการออกกำลังกายุ และบุคลากรด้านวิ่ที่ยุาศาสุตร์การก่ฬา ให้เพิ่ยุงพิอต่อคว่ามู
ต้องการในระดับต่าง ๆ 

แผนแม่่บท14ศัักยภาพการกีฬา
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 นักก่ฬาไทยปรุะสบคว้ามสำเรุ็จึในการุแข�งขันรุะดับนานาชาติ กำหนดค่าเป้าหมูายุที่่�ต้องบรรลุใน  
พิ.ศ. 2565 ได้แก่ อันดับการแข้่งข้ันก่ฬาในมูหกรรมูก่ฬาระดับนานาชาติข้องนักก่ฬาไที่ยุ อันดับ 7  
ในระดับเอเช่ยุ
 สถานการุณ์์ในช�ว้ง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพรุว้มนักก่ฬาไทยท่�ปรุะสบคว้ามสำเรุ็จึในการุเข้ารุ�ว้ม
แข�งขันก่ฬาในมหกรุรุมก่ฬารุะดับนานาชาติของนักก่ฬาไทยในรุะดับเอเช่ยม่แนว้โน้มลุดลุง พิิจารณาเท่ี่ยุบ
เค่ยุงได้จากมูหกรรมูก่ฬา ที่่�สุมูพิันธ์ก่ฬานานาชาติ ให้การรับรองอ่�น ๆ โดยุในภาพิรว่มูอันดับผลการแข้่งข้ันก่ฬา
ในระดับนานาชาติข้องไที่ยุลดลงอยุ่างต่อเน่�องประกอบกับสุถานการณ์การแพิร่ระบาดข้องเช่�อโคว่ิด-19 ตั�งแต่  
พิ.ศ. 2563 ที่่�มู่ข้้อจำกัดด้านการเดินที่าง และเกิดการเล่�อนจัดการแข้่งข้ัน ที่ำให้สุถานการณ์การบรรลุเป้าหมูายุ  
พิ.ศ. 2565 มู่การพิิจารณาตัว่ช่�ว่ัดเที่่ยุบเค่ยุงจากการแข้่งขั้นก่ฬาโอลิมูปิกฤดูร้อนครั�งท่ี่� 32 ณ กรุงโตเก่ยุว่  
ประเที่ศญิ่�ปุ�นใน พิ.ศ. 2564 โดยุประเที่ศไที่ยุได้อันดับเหร่ยุญิรางว่ัลจากประเที่ศในระดับเอเช่ยุ อันดับที่่� 12 
ต�ำกว่่าค่าเป้าหมูายุอยุู่ที่่�ร้อยุละ 71.43 และเมู่�อเปร่ยุบเที่่ยุบสุถานการณ์บรรลุเป้าหมูายุใน พิ.ศ. 2565 พิบว่่า  
อันดับการุแข�งขันก่ฬาในมหกรุรุมก่ฬารุะดับนานาชาติของนักก่ฬาไทย ม่สถานะการุบรุรุลุุเป้าหมายอย่�ใน
รุะดับคว้ามเส่�ยงในการุบรุรุลุุเป้าหมายท่�กำหนดไว้้ ค่อ อย่�ในอันดับ 7 ในรุะดับเอเช่ย
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 คนไทยออกกำลุังกาย เลุ�นก่ฬา แลุะนันทนาการุอย�างสม�ำเสมอเพิ�มข่�น กำหนดค่าเป้าหมูายุที่่�ต้อง
บรรลุใน พิ.ศ. 2565 ได้แก่ ประชาชนทีุ่กภาคสุ่ว่นข้องประชากรที่ั�งหมูดออกกำลังกายุอยุ่างสุมู�ำเสุมูอเพิิ�มูข้่�น 
ร้อยุละ 40
 สถานการุณ์์ในช�ว้ง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพรุว้มของปรุะชาชนไทยท่�ออกกำลุังกายสม�ำเสมอ  
แลุะม่แนว้โน้มออกกำลุังกายเพิ�มมากข่�นโดยุใน พิ.ศ. 2561 ร้อยุละข้องประชาชนที่่�ออกกำลังกายุสุมู�ำเสุมูอ
อยูุ่ที่่�ร้อยุละ 26.56 พิ.ศ. 2562 อยุู่ท่ี่�ร้อยุละ 40.49 พิ.ศ. 2563 อยุู่ที่่�ร้อยุละ 41.82 ในข้ณะที่่� พิ.ศ. 2564  
มู่การปรับตัว่ลดลงเล็กน้อยุ อยุู่ที่่� ร้อยุละ 36.47 ซึ่่�งอาจเกิดจากผลการสุำรว่จตามูตัว่ช่�ว่ัด ประชาชนทีุ่กภาคสุ่ว่น 
ข้องประชากรที่ั�งหมูดออกกำลังกายุอยุ่างสุมู�ำเสุมูอใน พิ.ศ. 2564 ไมู่ได้นับรว่มูกรุงเที่พิมูหานคร เน่�องจาก
สุถานการณ์การแพิร่ระบาดข้องเช่�อโควิ่ด-19 และมู่แนว่โน้มูที่่�ประชาชนไที่ยุจะกลับมูาออกกำลังกายุเพิิ�มู 
มูากข้่�นใน พิ.ศ. 2565 อยุู่ที่่�ร้อยุละ 40.38 และเมู่�อเปร่ยุบเท่ี่ยุบ สุถานการณ์บรรลุเป้าหมูายุใน พิ.ศ. 2565  
พิบว่่า ร้อยุละข้องปรุะชาชนไทยท่�ออกกำลุังกายสม�ำเสมอม่การุบรุรุลุุ

แผนแม่่บท 14 ศัักยภาพการกีฬา
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 บุคลุากรุด้านการุก่ฬาแลุะนันทนาการุม่คุณ์ภาพแลุะมาตรุฐานเพิ�มข่�น กำหนดค่าเป้าหมูายุที่่�ต้อง
บรรลุในพิ.ศ. 2565 ได้แก่ มู่บุคลากรด้านการก่ฬา นันที่นาการ และว่ิที่ยุาศาสุตร์การก่ฬาที่ั�ว่ประเที่ศ ที่่�ได้รับการ
รับรองมูาตรฐานเพิิ�มูข้่�น (เฉล่�ยุร้อยุละ) ร้อยุละ 5 ต่อปี
 สถานการุณ์์ในช�ว้ง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพรุว้มของจึำนว้นบุคลุากรุด้านการุก่ฬา นันทนาการุ
แลุะว้ิทยาศาสตรุ์การุก่ฬาทั�ว้ปรุะเทศ ท่�ได้รุับการุรุับรุองมาตรุฐานเพิ�มข่�น โดยุพิิจารณาตัว่ช่�ว่ัดเที่่ยุบเค่ยุงจาก
ร้อยุละข้องจำนว่นบุคลากรด้านการก่ฬา นันที่นาการที่่�ได้รับการรับรองมูาตรฐาน มู่แนว่โน้มูลดลงอยุ่างต่อเน่�อง
โดยุเฉพิาะอยุ่างยุิ�งในช่ว่ง พิ.ศ. 2563 – 2564 ที่่�ลดลงอยุ่างมูาก สุ่บเน่�องจากเหตุการณ์การแพิร่ระบาดข้อง 
เช่�อโคว่ิด 19 ที่่�สุ่งผลกระที่บเป็นว่งกว่้างในด้านข้องการคัดเล่อกและฝึึกอบรมูผู้ลงที่ะเบ่ยุนบุคลากร ที่่�ไมู่สุามูารถ
ดำเนินการได้อยุ่างต่อเน่�อง ตามูระยุะเว่ลาที่่�กำหนดตามูมูาตรการคว่บคุมูโรคสุำหรับใน พิ.ศ. 2565 โดยุใน  
พิ.ศ. 2565 อยุู่ที่่� 1,393 คน ลดลงจาก 2,781 คน ใน พิ.ศ. 2564 คิดเป็นลดลงร้อยุละ 49.91 เมู่�อพิิจารณา
ภาพิรว่มูข้องจำนว่นบุคลากรด้านการก่ฬา นันที่นาการ และว่ิที่ยุาศาสุตร์การก่ฬาที่ั�ว่ประเที่ศที่่�ได้รับการ
รับรองมูาตรฐานที่่�ข้ยุายุตัว่เฉล่�ยุร้อยุละ 49.74 และเมู่�อเปร่ยุบเที่่ยุบสุถานการณ์บรรลุเป้าหมูายุใน พิ.ศ. 2565  
พิบว่่า รุ้อยลุะของบุคลุากรุด้านการุก่ฬา นันทนาการุ แลุะว้ิทยาศาสตรุ์การุก่ฬาทั�ว้ปรุะเทศท่�ได้รุับการุรุับรุอง
มาตรุฐานเพิ�มข่�น (เฉลุ่�ยรุ้อยลุะ) ม่การุบรุรุลุุเป้าหมายท่�กำหนดไว้้เพิ�มข่�นรุ้อยลุะ 5 ต�อปี

แผนแม่่บท14ศัักยภาพการกีฬา
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แผนแม่บทย่อย

เป็้าหมุ่ายริะดีับแผนัแมุ่�บทย�อย พั.ศ.
2562

พั.ศ.
2563

พั.ศ.
2564

ค�าเป็้าหมุ่ายที�ต้องบริริล่ภายในั พั.ศ. 2565

การิส่�งเส่ริิมุ่การิออกกำาลังกาย และกีฬาขั�นัพ่ั�นัฐานัให้กลายเป็็นัวิิถีีช้ีวิิต และ
การิส่�งเส่ริิมุ่ให้ป็ริะช้าช้นัมุ่ีส่�วินัริ�วิมุ่ในักิจกริริมุ่ออกกำาลังกาย กีฬา และ
นัันัทนัาการิ

 การสุ่งเสุริมูการออกกำลังกายุและก่ฬาข้ั�นพิ่�นฐานให้กลายุเป็นว่ิถ่ช่ว่ิต และการสุ่งเสุริมูให้ประชาชน 
มู่สุ่ว่นร่ว่มูในกิจกรรมูออกกำลังกายุ ก่ฬาและนันที่นาการ มูุ่งเน้นการสุร้างคว่ามูพิร้อมูด้านโครงสุร้างและ 
สุิ�งอำนว่ยุคว่ามูสุะดว่ก เพิ่�อให้ประชาชนเข้้าถ่งโครงสุร้างพิ่�นฐาน สุิ�งอำนว่ยุคว่ามูสุะดว่ก เคร่�องมู่อที่่�ตอบสุนอง
คว่ามูต้องการในการออกกำลังกายุ เล่นก่ฬาและนันที่นาการในรูปแบบใหมู่ เพ่ิ�อสุร้างแรงจูงใจ คว่ามูตระหนัก 
ที่ัศนคติ และองค์คว่ามูรู้ ถ่งคว่ามูสุำคัญิข้องการออกกำลังกายุ กิจกรรมูก่ฬา และกิจกรรมูนันที่นาการที่่�เหมูาะสุมู 
รว่มูถ่งการสุร้างปัจจัยุและโอกาสุในการเข้้าถ่งการบริการด้านก่ฬา นันที่นาการและวิ่ที่ยุาศาสุตร์การก่ฬา  
ซึ่่�งต้องอาศัยุคว่ามูร่ว่มูมู่อข้องทีุ่กภาคสุ่ว่นที่่�เก่�ยุว่ข้้อง ภาค่เคร่อข้่ายุในระดับต่าง ๆ  ร่ว่มูกันว่างแผน ตั�งเป้าหมูายุ 
ข้ับเคล่�อน ตลอดจนการติดตามูประเมูินผลการดำเนินงาน การมู่บุคลากรและอาสุาสุมูัครที่่�เพิ่ยุงพิอ มู่องค์คว่ามูรู้ 
และที่ักษะสุามูารถถ่ายุที่อดได้อยุ่างถูกต้องเหมูาะสุมู นอกจากน่� การใช้นโยุบายุ มูาตรการ การบูรณาการข้อง
หน่ว่ยุงาน เพิ่�อสุ่งเสุริมูการออกกำลังกายุ ก่ฬา และนันที่นาการ รว่มูถ่งกฎหมูายุ ระเบ่ยุบ และรูปแบบกิจกรรมู
ที่่�ตอบสุนองคว่ามูต้องการ ตลอดจนการใช้ฐานข้้อมููล ก็เป็นปัจจัยุสุำคัญิท่ี่�ช่ว่ยุสุร้างสุภาพิแว่ดล้อมูท่ี่�เอ่�อให้ 
คนไที่ยุออกกำลังกายุ เล่นก่ฬา และนันที่นาการอยุ่างสุมู�ำเสุมูอเพิิ�มูข้่�น

140101

พั.ศ.
2565

จึ.3

อัตริาควิามุ่ริอบริ่้ดี้านัส่่ขภาวิะ ของป็ริะช้ากริอย่�ที�ริ้อยละ 50

การิส่�งเส่ริิมุ่การิออกกำาลังกาย และกีฬาขั�นัพ่ั�นัฐานัให้กลายเป็็นัวิิถีีช้ีวิิตและ 
การิส่�งเส่ริิมุ่ให้ป็ริะช้าช้นัมีุ่ส่�วินัริ�วิมุ่ในักิจกริริมุ่ออกกำาลังกาย กีฬา และนัันัทนัาการิ

แผนแม่่บท 14 ศัักยภาพการกีฬา
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โดยุพิิจารณาจากสุถานการณ์การออกกำลัง
กายุ หร่อเล่นก่ฬาอยุ่างสุมู�ำเสุมูอข้องประชาชนไที่ยุ  
โดยุในช่ว่งปี  พิบว่่า ประชาชนไที่ยุมู่แนว่โน้มูที่่�จะ
ออกกำลังกายุเพิิ�มูมูากข้่�น แมู้จะประสุบสุถานการณ์
การแพิร่ระบาดข้องเช่�อโควิ่ด-19 ที่ั�งน่�  สุำหรับ
พิ.ศ. 2563 ประชาชนไที่ยุออกกำลังกายุหร่อเล่นก่ฬา 
อยุ่างสุมู�ำ เสุมูอมู่สุัดสุ่ว่นเฉล่� ยุร้อยุละ 37.13  
ข้องประชากรที่ั�งหมูด โดยุที่่�มู่คว่ามูใกล้เค่ยุงกับ 
พิ.ศ. 2563 และ พิ.ศ. 2562 ที่่�ร้อยุละ 41.82 และ 
ร้อยุละ 40.49 ตามูลำดับ สุูงข้่�นกว่่า พิ.ศ. 2561 ที่่�ร้อยุละ 
26.56 อยุ่างมูาก โดยุใน พิ.ศ. 2562  พิ.ศ. 2563 และ  
พิ.ศ. 2565 อยุู่ในระดับเป็นไปตามูค่าเป้าหมูายุมู่เพิ่ยุง 
พิ.ศ. 2564 ที่่�ต�ำกว่่าค่าเป้าหมูายุซึ่่�งอาจเกิดจากผล 
การสุำรว่จตามูตัว่ช่� ว่ัดประชาชนทีุ่กภาคสุ่ว่น 
ข้องประชากรที่ั�งหมูดออกกำลังกายุอยุ่างสุมู�ำเสุมูอ 
ใน พิ.ศ. 2564 ไมู่ได้นับรว่มูกรุงเที่พิมูหานคร 
เน่�องจากสุถานการณ์การแพิร่ระบาดข้องเช่�อโคว่ิด-19 
และ พิ.ศ. 2561 ที่่�เป็นปีเริ�มูต้นขั้บเคล่�อนให้คนไที่ยุ 
ออกกำลังกายุเล่นก่ฬา และนันที่นาการอยุ่างสุมู�ำเสุมูอ 
และเป็นวิ่ถ่ช่วิ่ต จากข้้อมููลด้านการออกกำลังกายุ 

 ก่ฬานันที่นาการ และว่ิที่ยุาศาสุตร์การก่ฬา จัดที่ำโดยุ 
กรมูพิลศ่กษา กระที่รว่งการที่่องเท่ี่�ยุว่และก่ฬา 
โดยุใน พิ.ศ. 2565 พิบว่่า อัตราสุ่ว่นประชาชนที่่� 
ออกกำลังกายุสุมู�ำเสุมูอ คิดเป็นร้อยุละ 40.38  
ซึ่่�งสุูงกว่่าค่าเป้าหมูายุ ร้อยุละ 40 ต่อปี รว่มูที่ั�งเพิิ�มูข้่�น
จากร้อยุละ 36.47 ใน พิ.ศ. 2564 สุะที่้อนให้เห็นถ่ง 
คว่ามูตระหนักถ่งประโยุชน์จากการออกกำลังกายุ
และเล่นก่ฬาข้องประชาชนไที่ยุในช่ว่งที่่�ผ่านมูา  
ซ่ึ่�งอัตราสุ่ว่นประชาชนท่ี่�ออกกำลังกายุสุมู�ำเสุมูอใน 
พิ.ศ. 2565 ที่่�ร้อยุละ 40.38 สุูงกว่่าค่าเป้าหมูายุ 
สุ่งผลให้สุถานะการบรรลุอยุู่ในรุะดับบรุรุลุุเป้าหมาย

สถานการณ์การบรรลุเป้าหม่าย

140101

หน่ว่ยุงานต่าง ๆ ท่ี่�เก่�ยุว่ข้้องได้ร่ว่มูกันดำเนิน
การสุ่งเสุรมิูการออกกำลงักายุ และกฬ่าข้ั�นพ่ิ�นฐานให้ 
กลายุเป็นว่ิถ่ช่ว่ิต และการสุ่งเสุริมูให้ประชาชนมู่สุ่ว่น
ร่ว่มูในกิจกรรมูออกกำลังกายุ ก่ฬา และนันที่นาการ 
โดยุได้ดำเนนิโครงการเพิ่�อขั้บเคล่�อนการบรรลเุป้าหมูายุ
ตามูยุทุี่ธศาสุตร์ชาตปิระจำปีงบประมูาณ พิ.ศ. 2565 
ได้แก่ โครงการพิฒันาแพิลตฟอร์มูการประมูว่ลผลข้้อมูลู
กิจกรรมูที่างกายุการออกกำลังกายุและการเล่นก่ฬา
ข้องประชาชน (CALORIES CREDIT CHALLENGE) 
โครงการสุ่งเสุรมิูการออกกำลงักายุและกฬ่าเพิ่�อมูว่ลชน 
“Calories credit challenge” ซึ่่�งเป็นแอปพิลิเคชั�นตวั่
ช่ว่ยุนับแคลอรใ่นการออกกำลงักายุ เป็นการสุ่งเสุริมูการ 
ออกกำลังกายุ และตอบสุนองคว่ามูต้องการในการ 

การดำาเนินงานที่ผ่านม่า

ออกกำลงักายุ เล่นกฬ่า และนนัที่นาการในรปูแบบใหมู่ 
เพิ่�อให้ประชาชนต่�นตัว่ในการเล่นกฬ่าและออกกำลังกายุ  
สุ่งเสุริมูการสุร้างสุุข้ภาพิพิลานามัูยุข้องประชาชน 
ทีุ่กช่ว่งว่ัยุ สุร้างแรงจูงใจให้กับประชาชนหันมูาใสุ่ใจ
คุณภาพิด้ว่ยุกิจกรรมูที่างกายุ การออกกำลังกายุและ 
เล่นก่ฬา และบันที่่กแต้มูจากการสุะสุมูจำนว่นก้าว่ 
ระยุะที่างและแคลอร่ นำมูาแลกรางว่ัลหร่อสุิ�งข้อง
สุมูนาคณุที่่�สุนบัสุนนุโดยุภาครฐั ภาคเอกชน และ/หรอ่
ผูป้ระกอบการ และโครงการสุ่งเสุริมูการออกกำลงักายุ
และเล่นก่ฬาหมูู่บ้าน (1 ตำบล 1ชนิดก่ฬา) ซึ่่�งช่ว่ยุ 
สุ่งเสุริมูคว่ามูตระหนัก/ทัี่ศนคติ ถง่คว่ามูสุำคัญิข้องการ
ออกกำลังกายุ เล่นก่ฬา นันที่นาการและรักสุุข้ภาพิ
และสุร้างแรงจูงใจในการออกกำลังกายุ เล่นกฬ่า และ

แผนแม่่บท14ศัักยภาพการกีฬา
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นนัที่นาการ โครงการพิฒันาแพิลตฟอร์มูการเล่นกฬ่า
การออกกำลังกายุร่ว่มูกันแบบเสุมู่อนจริง (Virtual 
Sport Project) ซึ่่�งสุ่งเสุรมิูการพิฒันาเคร่�องมูอ่ที่่�ตอบ
สุนองคว่ามูต้องการในการออกกำลังกายุ เล่นก่ฬา
และนนัที่นาการในรปูแบบใหมู่ และโครงการ 10 ล้าน
ครอบครัว่ไที่ยุออกกำลังกายุเพิ่�อสุุข้ภาพิ : ด้ว่ยุการ 
บูรณาการหน่ว่ยุงานเพิ่�อสุ่งเสุริมูการออกกำลังกายุ  
การนำเที่คโนโลยุรู่ปแบบใหมู่ (Digital Health Plat-
forms) เพ่ิ�อช่ว่ยุสุร้างรูปแบบกิจกรรมูที่่�ตอบสุนอง
คว่ามูต้องการข้องประชาชน และการพิฒันาระบบฐาน
ข้้อมูลูด้านสุขุ้ภาพิข้องประชาชน ซึ่่�งสุ่งเสุรมิูการพิฒันา
รูปแบบกิจกรรมูที่่�ตอบสุนองคว่ามูต้องการในการ 
ออกกำลังกายุ กฬ่าและนันที่นาการ นอกจากน่� ยุงัได้
ดำเนินการ ส�งเสริุมการุออกกำลัุงกายแลุะก่ฬาขั�น 
พ่�นฐานให้กลุายเป็นว้ิถ่ช่ว้ิต แลุะการุส�งเสรุิมให้
ปรุะชาชนมส่�ว้นรุ�ว้มในกจิึกรุรุมออกกำลุงักาย กฬ่า
แลุะนนัทนาการุ โดยุกรมูอนามัูยุร่ว่มูกบัภาค่เครอ่ข่้ายุ
ได้ดำเนนิการต่อยุอดโครงการก้าว่ท้ี่าใจเป็น Season ที่่� 4 
เช่นเดยุ่ว่กับกรมูพิลศก่ษาที่่�ร่ว่มูกับ Park Run Thailand 
ซึ่่�งเป็นเว่บ็ไซึ่ต์ลงที่ะเบยุ่นงานว่ิ�งฟร ่ที่่�จัดข้่�นที่กุสุปัดาห์
ที่ั�ว่ประเที่ศ มู่ระยุะว่ิ�งไมู่เกิน 5 กิโลเมูตร โดยุจัดข้่�น 
ในสุว่นสุาธารณะหรอ่พิ่�นที่่�เปิดโล่ง รบัสุมูคัรประชาชน
จากทีุ่กภาคสุ่ว่นเข้้าร่ว่มูกิจกรรมูการออกกำลังกายุ 
ในพิ่�นที่่�ปลอดภัยุ อันเป็นการสุร้างเคร่อข่้ายุคว่ามู 
ร่ว่มูมู่อที่ั�งจากภาครัฐและภาคเอกชน ในการจัด

กิจกรรมูสุ่งเสุริมูการออกกำลังกายุ และการเล่นก่ฬา
ข้องประชาชน ดำเนินการ ส�งเสริุมให้ เด็ก เยาว้ชน
ปรุะชาชนทั�ว้ไป บคุคลุกลุุ�มพเิศษ แลุะผ่ด้้อยโอกาส  
มค่ว้ามรุ้่คว้ามเข้าใจึท่�ถ่กต้องเก่�ยว้กบัการุออกกำลุงักาย  
การุปฐมพยาบาลุเบ่�องต้น แลุะการุเลุ�นก่ฬาบาง
ชนดิท่�มค่ว้ามจึำเป็นต�อทกัษะในการุดำรุงชว่้ติ อาที่ิ
โครงการสุ่งเสุรมิูการออกกำลงักายุและกฬ่าเพิ่�อมูว่ลชน
โครงการสุ่งเสุริมูและพิฒันากจิกรรมูนันที่นาการในเดก็
และเยุาว่ชน โครงการสุ่งเสุริมูกฬ่าพัิฒนาสุุข้ภาว่ะกลุมู่ 
ผู้ด้อยุโอกาสุ โครงการสุ่งเสุริมูก่ฬาผู้สุูงอายุุ โครงการ 
สุ่ง เสุริมูและพิัฒนาก่ฬานักเร่ยุนคนพิิการและ 
บุคคลพิิเศษ และโครงการเด็กไที่ยุว่่ายุน�ำได้ ดำเนิน
การ พัฒนาคว้ามรุ่้คว้ามสามารุถในการุเลุ�นก่ฬา 
ในกลุุ�มนกัเรุย่น นกัศก่ษา อาที่ ิโครงการจดัการแข่้งข้นั
กฬ่านกัเรยุ่น นกัศก่ษาแห่งชาต ิโครงการแข่้งขั้นฟตุบอล
เยุาว่ชนและประชาชน ซ่ึ่�งจะนำไปสูุ่การออกกำลงักายุ
และเล่นกฬ่าอยุ่างถูกต้องและปลอดภัยุ และการใช้เว่ลา
ข้องประชาชนออกกำลังกายุอยุ่างสุมู�ำเสุมูอผ่านการ 
จดักจิกรรมูกฬ่าต่าง ๆ นอกจากน่�ยุงัได้พัิฒนาลานกฬ่า
สุระว่่ายุน�ำ ศูนย์ุนันที่นาการและพิ่�นที่่�นันที่นาการใน
ชมุูชน เพิ่�อยุกระดบัคณุภาพิชว่่ติข้องคนในชมุูชน และ
เพิิ�มูโอกาสุในการเข้้าถง่โครงสุร้างพ่ิ�นฐาน สิุ�งอำนว่ยุคว่ามู
สุะดว่ก เคร่�องมูอ่ท่ี่�ตอบสุนองคว่ามูต้องการในการออก
กำลงักายุ เล่นกฬ่า และนันที่นาการให้กบัประชาชน

แผนแม่่บท 14 ศัักยภาพการกีฬา
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คว่ามูท้ี่าที่ายุที่่�สุำคัญิในการที่ำให้คนไที่ยุออกกำลังกายุ เล่นก่ฬา และนันที่นาการอยุ่างสุมู�ำเสุมูอ ค่อ  
การหาว่ิธ่ที่่�ที่ำให้ประชาชนไที่ยุออกกำลังกายุเพิิ�มูมูากข้่�น รว่มูถ่งการสุร้างแรงจูงใจให้ประชาชนไที่ยุออกกำลัง
สุมู�ำเสุมูอ เป็นวิ่ถ่ช่วิ่ต และยัุงมูค่ว่ามูท้ี่าที่ายุจากการแพิร่ระบาดข้องเช่�อโควิ่ด-19 ที่่�แมู้จะมูก่ารผ่อนคลายุมูาตรการ
คว่บคุมูที่่�เข้้มูงว่ด แต่ยุงัสุ่งผลกระที่บให้ไมู่สุามูารถดำเนินกิจกรรมูการสุ่งเสุริมูสุนับสุนุนให้ประชาชนที่ั�ว่ประเที่ศได้
ออกกำลงักายุ เล่นกฬ่าและร่ว่มูกจิกรรมูได้อยุ่างเตม็ูที่่� เป็นอปุสุรรคในการข้บัเคล่�อนบางกจิกรรมูจง่ยุงัไมู่สุามูารถ
บรูณาการได้ครบถ้ว่น รว่มูถ่งเป็นอุปสุรรคในการเข้้าถง่กลุมู่เป้าหมูายุและคว่ามูต่อเน่�องในการดำเนนิการสุ่งเสุรมิู 
ให้ประชาชนมูสุ่่ว่นร่ว่มูในกจิกรรมูออกกำลังกายุ กฬ่า และนนัที่นาการ นอกจากน่� รปูแบบกจิกรรมูที่่�ตอบสุนอง 
คว่ามูต้องการในการออกกำลังกายุ กฬ่า และนันที่นาการ ยุงัไมู่ครอบคลุมู และสุอดคล้องกับคว่ามูต้องการ รว่มูถง่ 
เมู่�อพิจิารณาในด้านการเข้้าถง่โครงสุร้างพิ่�นฐาน และสุิ�งอำนว่ยุคว่ามูสุะดว่ก ที่่�ยุงัไมู่ตอบสุนองให้สุามูารถเข้้าถง่ได้ครบ
ถ้ว่น ที่กุกลุมู่และที่กุช่ว่งว่ยัุ

ประเด็นท้าทายที่ส่งผลต่อการบรรลุเป้าหม่าย

เพิ่�อให้คนไที่ยุออกกำลังกายุ เล่นก่ฬา และนันที่นาการอยุ่างสุมู�ำเสุมูอเพิิ�มูข่้�น คว่รข้ยุายุผลการเช่�อมูต่อ
แพิลตฟอร์มู เช่�อมูโยุงและบูรณาการข้้อมููลสุถติกิารเล่นก่ฬา การออกกำลงักายุ และกจิกรรมูที่างกายุข้องประชาชน 
(Calories credit challenge : CCC) กบัแพิลตฟอร์มูอ่�น ๆ ให้เป็นรปูธรรมู คว่รมูก่ารสุร้างคว่ามูตระหนัก/ที่ศันคติ
ถง่คว่ามูสุำคญัิข้องการออกกำลงักายุ เล่นก่ฬา นนัที่นาการ อยุ่างสุมู�ำเสุมูอให้เป็นว่ถิช่ว่่ติ และการสุร้างพิฤตกิรรมู
การเล่นก่ฬาและการออกกำลังให้กับประชาชน อยุ่างครอบคลุมูและสุอดคล้องกับคว่ามูต้องการข้องทีุ่กกลุ่มู
และทุี่กช่ว่งวั่ยุ ในการปฏิิบัตงิานด้านการกฬ่าในบางโครงการ/พิ่�นที่่�/กิจกรรมูต่าง ๆ ที่่�ได้จดัที่ำโครงการนำร่องไว้่ 
คว่รผลกัดนัให้ครอบคลมุูที่กุจงัหว่ดั รว่มูถง่การสุร้างแรงจูงใจในการออกำลังการ เล่นกฬ่า และนันที่นาการ คว่รปรับ
กจิกรรมูและพิ่�นท่ี่� ให้มูค่ว่ามูหลากหลายุ ตอบสุนองคว่ามูต้องการในการออกกำลังกายุ เล่นกฬ่า และนันที่นาการ  
ที่่�มูุ่งเน้นให้ประชาชนเป็นศูนย์ุกลาง หน่ว่ยุงานเจ้าภาพิข้ับเคล่�อนประเด็นเป้าหมูายุ และเป้าหมูายุข้องแผนยุ่อยุ  
กับหน่ว่ยุงานที่่�เก่�ยุว่ข้้อง ร่ว่มูกันพิิจารณาคว่ามูครอบคลุมูข้องหน่ว่ยุงานทีุ่กภาคสุ่ว่น และองค์กรที่่�เก่�ยุว่ข้้อง 
เพิ่�อให้เกดิการบรูณาการ การพิฒันาโครงสุร้างพิ่�นฐานด้านการออกกำลงักายุ การกฬ่าและนนัที่นาการ เพิ่�อสุ่งเสุรมิู 
การออกกำลงักายุ และกฬ่าข้ั�นพิ่�นฐานให้กลายุเป็นว่ถิช่ว่่ติ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหม่าย

140101
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 สถานการณ์ พ.ศ. 2565 เทียบกับค่่าเป้าหม่าย พ.ศ. 2570

 แผนแมู่บที่ภายุใต้ยุุที่ธศาสุตร์ชาติประเด็น
(14) ศักยุภาพิการก่ฬา (พิ.ศ. 2566 – 2580)  (ฉบับแก้ไข้ 
เพิิ�มูเติมู) เป้าหมูายุแผนแมู่บที่ยุ่อยุ การสุ่งเสุริมู 
การออกกำลังกายุ และก่ฬาข้ั�นพิ่�นฐานให้กลายุเป็น
ว่ิถ่ช่วิ่ต และการสุ่งเสุริมูให้ประชาชนมู่สุ่ว่นร่ว่มูใน
กิจกรรมูออกกำลังกายุ ก่ฬา และนันที่นาการ ได้มู่
การปรับช่�อตัว่ช่�ว่ัดเพิ่�อให้สุะที่้อนเป้าหมูายุมูากยุิ�ง
ข้่�นจากเดิมู ประชาชนทีุ่กภาคสุ่ว่นข้องประชากร
ที่ั�งหมูดออกกำลังกายุอยุ่างสุมู�ำเสุมูอ เป็นสัดส�ว้น
ของปรุะชากรุท่�ออกกำลุังกายอย�างสม�ำเสมอต�อ
ปรุะชากรุทั�งหมด (เฉลุ่�ยรุ้อยลุะ) ซึ่่�งมู่ค่าเป้าหมูายุ 

เฉล่�ยุไมู่น้อยุกว่่าร้อยุละ 50 โดยุใช้ข้้อมููลจากรายุงาน
สุำรว่จข้้อมููลการออกกำลังกายุหร่อเล่นก่ฬาข้อง
ประชาชน ประจำปี จากกรมูพิลศ่กษา กระที่รว่งการ
ที่่องเที่่�ยุว่และก่ฬาเช่นเดิมู โดยเม่�อพิจึารุณ์าสัดส�ว้น
ของปรุะชากรุท่�ออกกำลัุงกายอย�างสม�ำเสมอ 
ต�อปรุะชากรุทั�งหมดใน พ.ศ. 2565 ท่�อย่�รุ้อยลุะ 
40.38 โดยเม่�อพิจึารุณ์าเท่ยบกับค�าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2570 ต�ำกว้�าค�าเป้าหมายคิดเป็นรุ้อยลุะ 
80.76 ดังนั�น สถานะการุบรุรุลุุเป้าหมายจึ่งอย่� 
ในรุะดับใกลุ้เค่ยงในการุบรุรุลุุเป้าหมาย

140101

แผนแม่่บท 14 ศัักยภาพการกีฬา
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เป็้าหมุ่ายริะดีับแผนัแมุ่�บทย�อย พั.ศ.
2562

พั.ศ.
2563

พั.ศ.
2564

ค�าเป็้าหมุ่ายที�ต้องบริริล่ภายในั พั.ศ. 2565

อันัดีับการิแข�งขันักีฬาในัมุ่หกริริมุ่กีฬาริะดัีบนัานัาช้าติของนัักกีฬาไทย อันัดีับ 7 
ในัริะดีับเอเช้ีย

นัักกีฬาไทยป็ริะส่บควิามุ่ส่ำาเร็ิจในัการิแข�งขันัริะดีับนัานัาช้าติ

พั.ศ.
2565

แผนแม่บทย่อย
การิส่�งเส่ริิมุ่การิกีฬาเพ่ั�อพััฒนัาส่่�ริะดีับอาช้ีพั

การพิัฒนาและมูุ่งสุ่งเสุริมูให้นักก่ฬาไที่ยุให้ประสุบคว่ามูสุำเร็จและได้รับการยุอมูรับในระดับนานาชาติ
และบรรลุเป้าหมูายุที่่�ว่างไว่้ นั�นจำเป็นต้องอาศัยุปัจจัยุสุำคัญิและกระบว่นการต่าง ๆ ไมู่ว่่าจะเป็นการสุร้าง
นักก่ฬาโดยุอาศัยุแรงจูงใจ และเป้าหมูายุในอาช่พิที่่�มูั�นคง การประชาสุัมูพิันธ์/โอกาสุในการเข้้าถ่งการแข้่งข้ันทีุ่ก
ระดับ การเปิดเว่ท่ี่สุร้างพิ่�นท่ี่�ในการแสุดงออกในระดับชาติไปจนถ่งระดับนานาชาติ การว่างแผนพัิฒนานักก่ฬา
ด้ว่ยุสุภาพิแว่ดล้อมูท่ี่�เอ่�ออำนว่ยุไมู่ว่่าจะเป็นการพิัฒนาคว่ามูรู้ด้านว่ิที่ยุาศาสุตร์การก่ฬา นโยุบายุสุนับสุนุน 
จากภาครัฐ การอำนว่ยุคว่ามูสุะดว่กด้ว่ยุอุปกรณ์ โครงสุร้างพิ่�นฐานการก่ฬา รว่มูไปถ่งผู้ฝึึกสุอนหร่อผู้เช่�ยุว่ชาญิ
พิิเศษที่่�มู่คว่ามูรู้คว่ามูสุามูารถตามูมูาตรฐานระดับชาติหร่อระดับนานาชาติ

จึ.3

แผนแม่่บท14ศัักยภาพการกีฬา
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เมู่�อพิิจารณาจากอันดับการได้รับเหร่ยุญิ
รางว่ัลข้องไที่ยุเมู่�อเที่่ยุบกับประเที่ศในระดับเอเช่ยุ
จากการแข้่งข้ันมูหกรรมูก่ฬาที่่�สุมูพัินธ์ก่ฬานานาชาติ
ให้การรับรองในช่ว่ง พิ.ศ. 2561 - 2565 พิบว่่า อันดับ
การได้รับเหร่ยุญิรางว่ัลข้องไที่ยุมู่แนว่โน้มูลดลง  
โดยุในการแข่้งข้ันโอลิมูปิกฤดูร้อนข้องนักก่ฬาไที่ยุ 
ใน 3 ครั�งล่าสุุด ได้แก่ ครั�งท่ี่� 30 ณ กรุงลอนดอน  
สุหราชอาณาจักร ใน พิ.ศ. 2555 ไที่ยุอยุู่ในอันดับ 
ที่่� 11 ในระดับเอเช่ยุ ครั�งที่่� 31 ณ นครร่โอเดจาเนโร 
ประเที่ศบราซึ่ิล ใน พิ.ศ. 2559 ไที่ยุอยุู่ในอันดับที่่� 8  
ในระดับเอเช่ยุ และครั�งที่่� 32 ณ กรุงโตเก่ยุว่ ประเที่ศ
ญิ่�ปุ�น ใน พิ.ศ. 2564 ไที่ยุอยุู่ในอันดับที่่� 12 ในระดับ 
เอเช่ยุ นอกจากน่� ยุังสุะที่้อนเที่่ยุบเค่ยุงได้จาก
มูหกรรมูก่ฬาที่่�สุมูพิันธ์ก่ฬานานาชาติให้การรับรอง
อ่�น เช่น การแข้่งขั้นเอเช่ยุนเกมูสุ์ ครั�งท่ี่� 18 ณ  
กรุงจาการ์ตา และเมู่องปาเล็มูบัง ประเที่ศอินโดน่เซึ่่ยุ
ใน พิ.ศ. 2561 ที่่�ไที่ยุอยุู่ในอันดับที่่� 12 ในระดับ
เอเช่ยุลดลงจากอันดับที่่�  6 ในระดับเอเช่ยุ ใน 
พิ.ศ. 2557 และการแข้่งข้ันพิาราลิมูปิก ฤดูร้อน ครั�งที่่� 16  

ณ กรุงโตเก่ยุว่ ประเที่ศญ่ิ�ปุ�น ใน พิ.ศ. 2563 ที่่�ไที่ยุ 
อยุู่ในอันดับที่่� 9 ในระดับเอเช่ยุ ลดลงจากอันดับ 
ที่่� 6 ในระดับเอเช่ยุใน พิ.ศ. 2559 โดยุในภาพิรว่มู
อันดับผลการแข้่งข้ันก่ฬาในระดับนานาชาติข้อง
ไที่ยุลดลงอยุ่างต่อเน่�อง ประกอบกับสุถานการณ์ 
การแพิร่ระบาดข้องเช่�อโคว่ิด-19 ตั�งแต่ พิ.ศ. 2563 
ที่่�มู่ข้้อจำกัดด้านการเดินที่าง และเกิดการเล่�อน 
จัดการแข้่งข้ัน ที่ำให้สุถานการณ์การบรรลุเป้าหมูายุ 
พิ.ศ. 2565 มู่การพิิจารณาตัว่ช่�ว่ัดเที่่ยุบเค่ยุงจากการ
แข้่งข้ันก่ฬาโอลิมูปิกฤดูร้อน ครั�งที่่� 32 ณ กรุงโตเก่ยุว่  
ประเที่ศญิ่�ปุ�น ใน พิ.ศ. 2564 โดยุประเที่ศไที่ยุได้อันดับ
เหร่ยุญิรางวั่ลจากประเที่ศในระดับเอเช่ยุ อันดับ 
ที่่� 12 ซึ่่�งเม่�อพิจึารุณ์ามการุแข�งขันก่ฬาโอลิุมปิก
ท่�ปรุะเทศไทยม่อันดับการุได้รุับเหรุ่ยญรุางวั้ลุ 
เม่�อเท่ยบกับปรุะเทศในภ่มิภาคเอเช่ย อันดับท่� 12  
ต�ำกว้�าค�าเป้าหมายรุ้อยลุะ 71.43 ให้ทำสถานะ
การุบรุรุลุุเป้าหมายอย่�ในรุะดับยังคงม่คว้ามเส่ยง 
ในการุบรุรุลุุเป้าหมาย

สถานการณ์การบรรลุเป้าหม่าย

อันดับเหร่ยุญิรางว่ัลข้องไที่ยุในมูหกรรมูการแข้่งข้ันก่ฬาโอลิมูปิกฤดูร้อน

อันดับเหร่ยุญิรางว่ัลข้องไที่ยุ อันดับเหร่ยุญิรางว่ัลข้องไที่ยุเมู่�อเที่่ยุบกับประเที่ศในเอเช่ยุ อันดับเหร่ยุญิรางว่ัลข้องไที่ยุเมู่�อเที่่ยุบกับประเที่ศใน SEA

แผนแม่่บท 14 ศัักยภาพการกีฬา

รายงานสรุปผลการดำำาเนินการตามยุทธศัาสตร์ชาติ ประจำำาปี 2565
658



140201

หน่ว่ยุงานต่าง ๆ  ที่่�เก่�ยุว่ข้้องได้มู่การดำเนินการ 
เพิ่�อการสุ่งเสุริมูการก่ฬาเพิ่�อพิัฒนาสุู่ระดับอาช่พิ  
โดยุไ ด้มู่ การดำ เ นิน โครุงการุ เพ่� อขับ เค ลุ่� อน 
การุบรุรุลุุเป้าหมายตามยุทธศาสตรุ์ชาติปรุะจึำป ี
งบปรุะมาณ์ พ.ศ. 2565 ได้แก่ โครงการเตร่ยุมู
และสุ่ งนักก่ฬาเข้้ าร่ ว่มูการแข้่ งข้ันก่ฬาระดับ
นานาชาติ โครงการพิัฒนาก่ฬาเพิ่�อคว่ามูเป็นเลิศ
(Sports Hero) โครงการพิัฒนามูาตรฐานสุถาน
ก่ฬาและอุปกรณ์ก่ฬา และโครงการก่อสุร้างอาคาร 
ศูนยุ์วิ่ที่ยุาศาสุตร์การก่ฬาระดับจังหว่ัด โดยุการก่ฬา 
แห่งประเที่ศไที่ยุ กระที่รว่งการที่่องเที่่�ยุว่และ
ก่ฬา รว่มูถ่งมู่การเตร่ยุมูและการพิัฒนานักก่ฬา 
เพิ่�อคว่ามูเป็นเ ลิศในศักยุภาพิสูุง การสุรรหา 
และคัดเล่อกนักก่ฬาเป็นเลิศเข้้าสุู่การเป็นนักก่ฬา
ที่่มูชาติ และโครงการสุ่งเสุริมูสุนับสุนุนการสุร้าง
นักก่ฬาจากหน่ว่ยุงานที่่� เ ก่�ยุว่ข้้อง นอกจากน่�  
ยุังมู่การสุ่งนักก่ฬาเข้้าร่ว่มูแข้่ง ขั้นก่ฬาซ่ึ่เกมูสุ์  
ครั�งที่่�  31 ณ สุาธารณรัฐสุังคมูนิยุมูเว่่ยุดนามู  
การแข่้งข้ันก่ฬาอาเซึ่่ยุนพิาราเกมูส์ุ ครั�งท่ี่�  11  
ณ เมู่องโซึ่โล สุาธารณรัฐอินโดน่เซึ่่ยุ การสุ่งนักก่ฬา
เข้้าร่ว่มูเว่ิลด์เกมูสุ์ ครั�งท่ี่� 11 ณ เมู่องเบอร์มูิงแฮมู 
รัฐอลาบามูา ประเที่ศสุหรัฐอเมูริกา โดยุนักก่ฬาไที่ยุ
ที่ำผลงานด้ว่ยุการคว่้า 4 เหร่ยุญิที่องจาก ยุิว่ยุิตสูุ
และมูว่ยุไที่ยุ รายุการละ 2 เหร่ยุญิที่อง อ่กทัี่�ง 
ยุังมู่การเก็บตัว่ฝึึกซึ่้อมูข้องนักก่ฬาเพิ่�อเข้้าร่ว่มู 

การดำาเนินงานที่ผ่านม่า

การแข้่งข้ันก่ฬาเอเช่�ยุนเกมูสุ์ ครั�งที่่� 19 และเอเช่ยุน 
พิาราเกมูสุ์ ครั�งที่่� 4 ณ สุาธารณรัฐประชาชนจ่น ที่่�มู ่
การเล่�อนการแข้่งข้ันออกไปเป็น พิ.ศ. 2566 นอกจากน่� 
ยุั งมู่ นักก่ฬาไที่ยุที่่� ที่ำผลงานไ ด้อ ยุ่าง โดดเ ด่น 
อาที่ิ รัชนก อินที่นนท์ี่ กับ จงกลพิรรณ กิติธรากุล  
และ รว่ินดา ประจงใจ ที่่�คว่้ารองชนะเลิศอันดับสุอง
จากรายุการแบดมูินตันระดับเมูเจอร์อยุ่าง Denmark 
Open 2022 ในประเภที่หญิิงเด่�ยุว่ และคู่ตามูลำดับ 
ที่ั�งน่�ผลงานการแข้่งข้ันจักรยุานยุนต์ โมูโตจ่พิ่ 
ยุังมู่ผลงานที่่� โดดเด่นโดยุ สุมูเก่ยุรติ จันที่รา  
สุามูารถคว่้าอันดับ 10 ข้องโลกในรายุการโมูโตทีู่ 
อาฒยุา ฐิติกุล สุามูารถคว่้า 2 แชมูป์ในปีแรก 
ที่่�ลงแข่้งและได้รับรางว่ัลผู้เล่นหน้าใหมู่ยุอดเยุ่�ยุมู
อันดับ 1 แห่งปี 2022 ในการแข้่งข้ันก่ฬากอล์ฟ
อาช่พิสุตร่ หร่อ LPGA สุำหรับก่ฬาประเภที่ที่่มูอยุ่าง
ฟุตซึ่อลไที่ยุได้อันดับ 4 จากการแข้่งข้ันชิงแชมูป์
เอเช่ยุที่่�ประเที่ศคูเว่ตเป็นเจ้าภาพิ และว่อลเลยุ์บอล
หญิิงท่ี่�ได้อันดับ 13 จากการแข้่งข้ันชิงแชมูป์โลก 
ที่่�ประเที่ศโปแลนด์ อยุ่างไรก็ด่ก่ฬาที่ั�ง 2 ประเภที่
ที่่�ได้กล่าว่ไปมู่อันดับการแข่้งข้ันระดับนานาชาติ 
ที่่�ลดลง จ่งจำเป็นต้องศ่กษาจุดเด่นข้องก่ฬา 
ประเภที่เด่�ยุว่ที่่�มู่ผลงานด่ข้่�นและที่บที่ว่นจุดด้อยุ
ข้องก่ฬาประเภที่ที่่มูที่่�มู่ผลงานในอันดับที่่�ลดลง 
เพิ่� อพิัฒนาศักยุภาพิข้องนักก่ฬาไที่ยุและมุู่ง สูุ่ 
อันดับที่่�ด่ข้่�นตามูเป้าหมูายุที่่�ว่างไว่้

แผนแม่่บท14ศัักยภาพการกีฬา
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ประเด็นที่้าที่ายุที่่�สุำคัญิ ใน พิ.ศ. 2565 ได้แก่ การ
โอนสุัญิชาตินักก่ฬาข้องประเที่ศในที่ว่่ปเอเช่ยุ ที่่�สุ่งผล
ให้อันดับข้องผลงานนักก่ฬาไที่ยุในระดับนานาชาติ
ลดลง โดยุสุัง เกตจากผลงานในเอเช่ยุนเกมูสุ์ 
ครั�งที่่� 17 และ 18 ที่่�ผลงานข้องประเที่ศที่่�มู่การ 
โอนสุัญิชาตินักก่ฬาได้อันดับด่ ข่้�นเมู่�อเท่ี่ยุบกับ 
ประเที่ศไที่ยุ โดยุเฉพิาะการโอนสุัญิชาติข้อง 
นักก่ฬาแอฟ ริกามูาแข้่ งข้ัน ในประ เภที่ก ร่ฑ์า 
ที่่�เป็นการเพิิ�มูศักยุภาพิให้ประเที่ศนั�น ๆ  เป็นอยุ่างมูาก  
นอกจากน่�  ประเที่ศในภูมูิภาคเอเช่ยุตะวั่นออก
เฉ่ยุงใต้ยุังมู่การโอนนักก่ฬาจากประเที่ศจ่นหร่อ
ประเที่ศในที่ว่่ปแอฟริกาเช่นเด่ยุว่กัน จ่งสุ่งผลให้
เกิดการแข้่งข้ันพิัฒนาและเติบโตข้องว่งการก่ฬา 
ในประเที่ศเหล่าน่� และมู่แนว่โน้มูจะได้อันดับที่่�ด่
ข้่�นในอนาคต โดยุสุังเกตจากผลการแข้่งข้ันก่ฬา
ซึ่่เกมูส์ุ ครั�งที่่� 30 ท่ี่�ประเที่ศไที่ยุได้อันดับท่ี่� 3 โดยุ
ค่าเฉล่�ยุข้องอันดับประเที่ศไที่ยุในก่ฬาซึ่่ เกมูส์ุ 

ประเด็นท้าทายที่ส่งผลต่อการบรรลุเป้าหม่าย

ค่อ  อันดับ 1 หร่อ 2 นอกจากน่� การระงับและเล่�อนแข้่งข้ัน 
ข้องมูหกรรมูก่ฬานานาชาติทัี่�งเอเช่ยุนเกมูสุ์ และ 
เอเช่ยุนพิาราเกมูสุ์ ที่่�ประเที่ศจ่นเป็นเจ้าภาพิ  
อันเน่�องด้ว่ยุการแพิร่ระบาดข้องโรคโคว่ิด 19  
สุ่งผลกระที่บกับกิจกรรมูข้องนักก่ฬา อาที่ิ การเก็บตัว่ 
ฝึึกซึ่้อมู การสุร้างเสุ้นที่างที่่�สุามูารถเล่�ยุงช่พิการต่อยุอด 
ข้องช่ วิ่ตนักก่ฬาหลัง เกษ่ยุณการคัดเล่อกและ 
พิัฒนานักก่ฬาที่่�ต้องเป็นไปตามูเกณฑ์์ระดับสุากล 
เพิ่� อ ยุกระ ดับมูาตรฐานก่ฬา ในประ เที่ศ ไที่ยุ 
อ่กทัี่� งยุั งมู่ประเด็นสุำคัญิอยุ่างการสุร้างพ่ิ�นที่่� 
ใ นก า ร แสุด งออกข้อ งนั ก ก่ ฬ า ใ น ร ะ ดั บช าติ 
เพิ่�อเป็นการประชาสุัมูพิันธ์และสุร้างแรงจูงใจ 
ตั�งเป้าสุู่คว่ามูสุำเร็จให้นักก่ฬารุ่นใหมู่ ประเด็นเหล่าน่� 
จ่งเป็นคว่ามูที่้าที่าที่่�สุำคัญิสุำหรับประเที่ศไที่ยุ 
ในการบรรลุเป้าหมูายุการประสุบคว่ามูสุำเร็จ 
ในระดับนานาชาติที่่�ต้องคำถ่งให้มูากยุิ�งข้่�น

140201

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหม่าย

กระที่รว่งการท่ี่องเท่ี่�ยุว่และก่ฬาคว่รร่ว่มู
มู่อกับหน่ว่ยุงานต่าง ๆ ในทีุ่กภาคสุ่ว่นในการให้ 
คว่ามูรู้แก่นักก่ฬาอยุ่างเหมูาะสุมู รว่มูถ่งเน้นหลักสุูตร 
การศ่กษาในด้านวิ่ที่ยุาศาสุตร์การก่ฬาตั�งแต่ระดับ
มูัธยุมูจนถ่งระดับอุดมูศ่กษาเพิ่�อพิัฒนาศักยุภาพิ
นักก่ฬาไที่ยุให้ที่ัดเที่่ยุมูกับระดับนานาชาติโดยุ 
เน้นคว่บคู่ไปกับด้านคว่ามูปลอดภัยุในตัว่นักก่ฬา 
เพิ่�อข้้อเสุนอแนะเพ่ิ�อให้การบรรลุเป้าหมูายุเป็นไป 
อยุ่างราบร่�น และให้นักก่ฬาไที่ยุประสุบคว่ามูสุำเร็จ
ในระดับนานาชาติ คว่รปรับปรุงข้้อกฎหมูายุเก่�ยุว่กับ
ก่ฬาและสุารกระตุ้นให้ทัี่นสุมัูยุ อาทิี่ การพิิจารณา
ให้สุถาบันว่ิที่ยุาศาสุตร์การว่ิเคราะห์และตรว่จสุาร
ในการก่ฬา มูหาว่ิที่ยุาลัยุมูหิดล แยุกการที่ำงาน 
ออกมูาเป็นเอกเที่ศจากภาครัฐ สุำหรับการตรว่จสุอบ 
สุารกระตุ้นในนักก่ฬาเพิ่�อคว่ามูสุะดว่กรว่ดเร็ว่ 

ในการแก้ไข้และรู้เท่ี่าทัี่นกฎองค์กรด้านก่ฬาสุากล 
รว่มูไปถ่งป้องกันการโดนโที่ษจนที่ำให้เสุ่�อมูเสุ่ยุ 
โอกาสุและช่�อเสุ่ยุงเพิ่�อประโยุชน์สุูงสุุดข้องว่งการ 
ก่ฬาไที่ยุคว่รให้คว่ามูสุำคัญิกับการสุร้ างและ 
เสุาะหานักก่ฬารุ่นใหมู่ ด้ว่ยุการจัดแข้่งข้ันก่ฬา
ที่ั� งในระดับที่้องถิ�นจนถ่งระดับประเที่ศ มู่การ
ประชาสุัมูพิันธ์อยุ่างเหมูาะสุมูและจัดที่ำสุ่�อโฆษณา
ให้ที่ันสุมูัยุ รว่มูที่ั�งร่ว่มูมู่อกับภาคเอกชนในการที่ำสุ่�อ 
โฆษณาบนสุ่�อสุังคมูออนไลน์ เพิ่�อสุร้างกระแสุ 
ใ ห้ เ ป็ น ท่ี่� พิู ด ถ่ ง เ ก่� ยุ ว่ กั บ ผล ง านนั ก ก่ ฬ า ไที่ยุ 
และยุังเป็นการสุร้าว่แรงจูงใจเพิ่�อคัดเล่อกบุคคล 
ที่่�มู่คว่ามูสุามูารถและศักยุภาพิในแต่ละประเภที่ก่ฬา 
นอกจากน่� ยุังคว่รจัดตั�งศูนย์ุฝึึกก่ฬาที่่�มู่คุณภาพิ 
ทีุ่กจังหวั่ดเพ่ิ�อให้บริการวิ่ที่ยุาศาสุตร์การก่ฬา
แก่นักก่ฬาทีุ่กระดับอยุ่างครบว่งจรเสุริมูสุร้าง

แผนแม่่บท 14 ศัักยภาพการกีฬา
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140201

สุมูรรถภาพิที่างการและจิตใจข้องนักก่ฬาให้มู ่
คว่ามูพิร้อมูในการแข้่งข้ัน และมู่ศักยุภาพิสุูงข้่�น  
คว่รมู่แผนการเก็บตัว่ฝึึกซ้ึ่อมูท่ี่�มู่ประสิุที่ธิภาพิ  
เพิ่�อพิัฒนานักก่ฬาระดับนานนาชาติ คว่รจัดที่ำ
เสุ้นที่างสุายุอาช่พิที่่�มูั�นคงและช่ วิ่ตหลังเกษ่ยุณ 
ข้องนักก่ฬาอาช่พิอยุ่างชัดเจน คว่รกำหนดแนว่ที่าง
และสุนับสุนุนสุ วั่สุ ดิการแก่บุคลากรการก่ฬา 
ที่่�สุร้างช่�อเสุ่ยุงให้แก่ประเที่ศไที่ยุในระดับนานาชาติ  
ในด้านข้องเงินรางว่ัลและเงินสุนับสุนุน นอกจากน่�  

คว่รมู่การศ่กษาและวิ่เคราะห์เศรษฐกิจการก่ฬา 
ข้องไที่ยุตลอดจนประเภที่ก่ฬาที่่�ประเที่ศไที่ยุมู่
ศักยุภาพิในระดับโลก เพิ่�อเป็นรากฐานในการ 
ว่างแผนการพัิฒนาการก่ฬาข้องไที่ยุในระยุะต่อไป 
ตลอดจนให้คว่ามูสุำคัญิกับว่ิที่ยุาศาสุตร์การก่ฬา 
และการศ่กษาว่ิจัยุแบบมูุ่งเป้า และอาศัยุการบูรณาการ 
ระหว่่างหน่ว่ยุงานท่ี่�เก่�ยุว่ข้้องร่ว่มูกัน เพ่ิ�อสุร้าง 
การเติบโตที่างด้านร่างกายุที่่�ด่ในอนาคต และต่อยุอด
การใช้ประโยุชน์จากว่ิที่ยุาศาสุตร์การก่ฬาต่อไป

 

 แผนแมู่บที่ภายุใต้ยุุที่ธศาสุตร์ชาต ิประเดน็ (14) ศกัยุภาพิการกฬ่า (พิ.ศ. 2566 – 2580) (ฉบับแก้ไข้เพิิ�มูเตมิู) 
เป้าหมูายุแผนแมู่บที่ยุ่อยุ การสุ่งเสุริมูการก่ฬาเพ่ิ�อพัิฒนาสุู่ระดับอาช่พิ ได้มู่การปรับเปล่�ยุนตัว่ช่�ว่ัดและ 
ค่าเป้าหมูายุเพิ่�อให้สุะท้ี่อนเป้าหมูายุมูากยุิ�งข้่�น จาก เดมิู อนัดบัการแข่้งข้นักฬ่าในมูหกรรมูกฬ่าระดบันานาชาติ
ข้องนักก่ฬาไที่ยุ เป็น คว้ามสำเร็ุจึของนักก่ฬาในการุเข้ารุ�ว้มการุแข�งขันก่ฬารุะดับนานาชาติ (เฉลุ่�ยรุ้อยลุะ) 
ซึ่่�งมูค่่าเป้าหมูายุ เพิ�มข่�นไม�น้อยกว้�าเฉลุ่�ยรุ้อยลุะ 7 โดยุมูก่ารจดัที่ำตวั่ช่�ว่ดัใหมู่ในลกัษณะดชันร่ว่มู ประกอบด้ว่ยุ 
1) คว่ามูสุำเร็จข้องนักก่ฬาในการเข้้าร่ว่มูการแข่้งข้ันมูหกรรมูก่ฬานานาชาติที่่�สุมูาคมูสุหพิันธ์ก่ฬานานาชาติให้ 
การรบัรองที่่�จดัข้่�นในปีนั�น ๆ  และ 2) คว่ามูสุำเรจ็ข้องนักกฬ่าอาชพ่ิในการเข้้าร่ว่มูการแข่้งข้ั�นในปีนั�น ๆ  จากการก่ฬา
แห่งประเที่ศไที่ยุ คำนว่ณโดยุ สุศช. ซ่ึ่�งปัจจบุนัอยุูร่ะหว่่างการจัดเกบ็ข้้อมูลู

หมูายุเหต ุ: ไมู่สุามูารถพิจิารณาสุถานะการบรรลุเป้าหมูายุได้

สถานการณ์ พ.ศ. 2565 เทียบกับค่่าเป้าหม่าย พ.ศ. 2570

แผนแม่่บท14ศัักยภาพการกีฬา
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แผนแม่บทย่อย

เป็้าหมุ่ายริะดีับแผนัแมุ่�บทย�อย พั.ศ.
2562

พั.ศ.
2563

พั.ศ.
2564

ค�าเป็้าหมุ่ายที�ต้องบริริล่ภายในั พั.ศ. 2565

การิพััฒนัาบ่คลากริดี้านักีฬาและนัันัทนัาการิ

มุ่ีบ่คลากริดี้านัการิกีฬา นัันัทนัาการิ และวิิทยาศาส่ตริ์การิกีฬาทั�วิป็ริะเทศ
ที�ไดี้ริับการิรัิบริองมุ่าตริฐานัเพิั�มุ่ข้�นั (เฉลี�ยริ้อยละ) เพิั�มุ่ข้�นัริ้อยละ 5 ต�อป็ี

บ่คลากริดี้านัการิกีฬาและนัันัทนัาการิมีุ่ค่ณภาพัและมุ่าตริฐานัเพิั�มุ่ข้�นั

การมูุ่งเน้นพิัฒนาบุคลากรด้านการก่ฬา และ
นันที่นาการที่่�มู่มูาตรฐาน อาที่ิ ผู้ตัดสุินก่ฬา ผู้ฝึึกสุอน
ก่ฬา นักว่ิที่ยุาศาสุตร์การก่ฬา และผู้นำด้านก่ฬา 
ในชุมูชนนั�น ต้องอาศัยุปัจจัยุสุำคัญิในการบรรล ุ
เป้าหมูายุประกอบด้ว่ยุ หลักสุูตรการสุอน หร่อฝึึก
อบรมูบุคลากรก่ฬาที่่�มู่มูาตรฐาน และสุอดคล้อง
กับคว่ามูต้องการบุคลากรก่ฬา และนันที่นาการ 
ทีุ่กประเภที่ ให้สุามูารถถ่ายุที่อดคว่ามูรู้แก่ประชาชน
ทีุ่กกลุ่มูได้อยุ่างถูกต้องและปลอดภัยุ การฝึึกอบรมู

และระบบรับรองมูาตรฐานบุคลากรด้านก่ฬา
และนันที่นาการ การปฏิิบัติหน้าที่่�ข้องบุคลากร 
ในระดับชาติและระดับนานาชาติ แผนการพิัฒนา
บุคลากรก่ฬา และการติดตามูประเมูินผลสุำหรับใช้ใน
การบริหารจัดการบุคลากรก่ฬา ตลอดจนการพิัฒนา
ระบบฐานข้้อมููลบุคลากรการก่ฬา ภาค่เคร่อข้่ายุ  
มูาตรการหร่อนโยุบายุภาครัฐที่่�สุนับสุนุน เพ่ิ�อสุร้าง 
สุภาพิแว่ดล้อมูท่ี่� เอ่�อต่อการเพิิ�มูคุณภาพิ และ
มูาตรฐานบุคลากรด้านการก่ฬาและนันที่นาการ 

พั.ศ.
2565
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สุะที่้อนเท่ี่ยุบเค่ยุงจากจำนว่นบุคลากร 
ด้านการก่ฬา นันที่นาการที่่�ได้รับการรับรองมูาตรฐาน
จัดเก็บข้้อมููลโดยุกรมูพิลศ่กษา กระที่รว่งการ 
ที่่องเที่่�ยุว่ และก่ฬา ในช่ว่ง พิ.ศ. 2561 - 2565 ที่่�ผ่านมูา 
พิบว่่า จำนว่นบุคลากรด้านการก่ฬา และนันที่นาการ
ที่่�ได้รับการรับรองมูาตรฐาน มู่จำนว่นบุคลากรได้
รับการรับรองมูาตรฐานเพิิ�มูข่้�น โดยุมู่จำนว่นเฉล่�ยุ 
3,298 คน/ปี คิดเป็น ขยายตัว้เฉลุ่�ยรุ้อยลุะ 49.74 
ต�อปี เมู่�อเที่่ยุบกับ พิ.ศ. 2561 โดยุในช่ว่งแรกระหว่่าง 

พิ.ศ. 2561 - 2562 มู่จำนว่นบุคลากรด้านก่ฬา และ
นันที่นาการท่ี่�ได้รับการรับรองมูาตรฐาน มู่แนว่โน้มู 
เพิิ�มูข้่�นอยุ่างมูาก แต่ในช่ว่งหลัง พิบว่่า จำนว่น 
ผู้ ล งที่ะ เบ่ ยุนมู่ แนว่ โ น้มูลดลงอ ยุ่า ง ต่อ เ น่� อ ง  
โดยุเฉพิาะอยุ่างยุิ�งในช่ว่ง พิ.ศ. 2563 – 2564 ที่่�
ลดลงอยุ่างมูาก ด้ว่ยุจำนว่น 4,390 และ 2,781 
ตามูลำดับ สุ่บเน่�องจากเหตุการณ์การแพิร่ระบาด 
ข้องเช่�อโคว่ิด 19 ที่่�สุ่งผลกระที่บเป็นว่งกว่้าง 
ในด้านข้องการคัดเล่อกและฝึึกอบรมูผู้ลงที่ะเบ่ยุน 

สถานการณ์การบรรลุุเป้าหม่าย

จึ.3
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บุคลากรที่่�ไมู่สุามูารถดำเนินการได้อยุ่างต่อเน่�อง 
ตามูระยุะเว่ลาที่่�กำหนด ตามูมูาตรการคว่บคุมูโรค 
สุำหรับใน พิ.ศ. 2565 นั�น ถ่งแมู้ว่่าสุถานการณ์ 
การแพิร่ระบาดข้องเช่�อโคว่ิด-19 จะมู่แนว่โน้มู 
ที่่�ด่ข้่�น รว่มูไปถ่งการประกาศยุกเลิกข้องกระที่รว่ง 
สุาธารณสุุข้ จากการเป็นโรคติดต่ออันตรายุกลายุเป็น 
โรคติดต่อท่ี่�ต้องเฝึ้าระว่ังแที่นจำนว่นบุคลากร 
ด้านก่ฬาข้องประเที่ศไที่ยุนั�น ยุังคงมู่จำนว่นลดลง โดยใน
พ.ศ. 2565 อย่�ท่� 1,393 คน ลุดลุงจึาก 2,781 คน 

ใน พ.ศ. 2564 คิดเป็นลุดลุงรุ้อยลุะ 49.91 อย�างไรุ
ก็ตาม เม่�อพิจึารุณ์าจึำนว้นบุคลุากรุด้านการุก่ฬา 
นันทนาการุ แลุะว้ิทยาศาสตรุ์การุก่ฬาทั�ว้ปรุะเทศท่�
ได้รุับการุรุับรุองมาตรุฐานท่�ขยายตัว้เฉลุ่�ยรุ้อยลุะ 
49.74 ส่งกว้�าค�าเป้าหมายใน พ.ศ. 2565 ดังนั�น
สถานะการุบรุรุลุุเป้าหมายจ่ึงอย่�ในรุะดับบรุรุลุ ุ
เป้าหมาย

หน่ว่ยุงานต่าง ๆ ที่่�เก่�ยุว่ข้้องได้ร่ว่มูกันดำเนิน
การพิัฒนาบุคลากรด้านก่ฬาและนันที่นาการ 
โดยุมู่การดำเนิน โครุงการุเพ่�อขับเคลุ่�อนการุบรุรุลุุ 
เป้าหมายตามยุทธศาสตร์ุชาติปรุะจึำปีงบปรุะมาณ์ 
พ.ศ. 2565 ได้แก่ โครงการจัดที่ำหลักสุูตรพัิฒนา
บุคลากรด้านการก่ฬา และโครงการพัิฒนาบุคลากร
ที่างการก่ฬา โดยุมูหาวิ่ยุาลัยุการก่ฬาแห่งชาติ  
ซึ่่� งสุ่งเสุริมูการฝึึกอบรมูบุคลากรและหลักสุูตร
การสุอน หร่อฝึึกอบรมูบุคลากรก่ฬาท่ี่�มู่มูาตรฐาน 
นอกจากน่� ยุังมู่การดำเนินการโครงการ/กิจกรรมูอ่�น ๆ
ที่่�เก่�ยุว่ข้้อง ทัี่�งการอบรมูการสุร้างมูาตรฐานบุคลากร
ก่ฬาระดับชาติด้านการฝึึกสุอนก่ฬาสุู่คว่ามูเป็นเลิศ 
พิัฒนาบุคลากรด้านการก่ฬาระดับพิ่�นฐาน เพิ่�อเพิิ�มู 

การดำาเนินงานที่ผ่านม่า

จำนว่นบุคลากรการก่ฬา โดยุมูุ่งเน้นการอบรมูเพิ่�อให้ 
บุคลากรการก่ฬาสุามูารถนำคว่ามูรู้คว่ามูสุามูารถ
ไปพิัฒนานั กก่ฬาระดับพิ่� นฐานได้ อยุ่ า งถู กต้ อ ง 
ตามูมูาตรฐาน มู่การสุ่งเสุริมู ผู้ฝึึกสุอนก่ฬาผู้ตัดสุินก่ฬา 
โดยุเฉพิาะกลุ่มูก่ฬาเป้าหมูายุที่่�ประชาชนไที่ยุ 
มู่คว่ามูนิยุมูหร่อมู่ศักยุภาพิในการพิัฒนาในระดับ
อาช่พิ บนพ่ิ�นฐานด้านวิ่ที่ยุาศาสุตร์การก่ฬา ให้มู่
คุณภาพิและมูาตรฐานในระดับสุากล ให้มู่จำนว่น
เพ่ิยุงพิอสุามูารถให้บริการด้านการก่ฬาได้อยุ่าง
ที่ั�ว่ถ่ง และสุามูารถถ่ายุที่อดคว่ามูรู้ ให้แก่ เด็ก
เยุาว่ชน ประชาชนที่ั�ว่ไป บุคคลกลุ่มูพิิเศษ และ 
ผู้ด้อยุโอกาสุได้อยุ่างถูกต้อง

แผนแม่่บท14ศัักยภาพการกีฬา
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แมู้ว่่าในภาพิรว่มูจำนว่นบุคลากรด้านการก่ฬา นันที่นาการ และว่ิที่ยุาศาสุตร์การก่ฬาที่ั�ว่ประเที่ศ 
ที่่�ได้รับการรับรองมูาตรฐานจะอยุู่ในรุะดับบรุรุลุุเป้าหมาย แต่เมู่�อพิิจารณารายุปี พิบว่่า จำนว่นบุคลากร
ด้านการก่ฬา นันที่นาการ และว่ิที่ยุาศาสุตร์การก่ฬาที่ั�ว่ประเที่ศที่่�ได้รับการรับรองมูาตรฐาน มู่แนว่โน้มู 
การลดลงอยุ่างมูาก เน่�องด้ว่ยุผลกระที่บจากการแพิร่ระบาดข้องเช่�อโคว่ิด-19 อยุ่างต่อเน่�องเป็นเว่ลานาน 
ที่่�สุ่งผลให้การจัดฝึึกอบรมูข้าดช่ว่ง จำนว่นผู้ฝึึกสุอนก่ฬาอาจไมู่เพิ่ยุงพิอต่อคว่ามูต้องการ เน่�องจากการ 
เล่�อนจัดแข้่งข้ันข้องมูหกรรมูก่ฬา สุ่งผลให้การเก็บตัว่ฝึึกซึ่้อมูข้องนักก่ฬาบางสุ่ว่นกระชั�นชิดในปีถัด ๆ ไป  
จ่งอาจมู่คว่ามูจำเป็นที่่�ต้องเร่งหาผู้ฝึึกสุอนที่่�มู่คุณภาพิมูาแบ่งเบาภาระในสุ่ว่นน่� แต่เน่�องจากกระบว่นการ
ผลิตผู้ฝึึกสุอนอยุ่างมู่คุณภาพิและได้มูาตรฐานนั�น อาจต้องใช้ระยุะเว่ลา จ่งจำเป็นต้องพิิจารณาถ่ง 
คว่ามูที่้าที่ายุในสุ่ว่นน่� สุำหรับคว่ามูที่้าที่ายุข้องผู้ตัดสุินก่ฬา ได้แก่ ที่ักษะที่างภาษา ว่ิที่ยุาศาสุตร์การก่ฬา
รว่มูถ่งการข้าดโอกาสุในการเข้้าอบรมูเพิ่�อสุามูารถผ่านเกณฑ์์สุู่ระดับนานาชาติเพิิ�มูข้่�น สุิ�งเหล่าน่�จ่งเป็น
ประเด็นที่้าที่ายุที่่�สุำคัญิในการพัิฒนาและยุกระดับคุณภาพิข้องบุคลากรด้านก่ฬา ให้มู่มูาตรฐานท่ี่�สูุงข่้�น 
เป็นระดับสุากลและได้รับการยุอมูรับในระดับนานาชาติ รว่มูไปถ่งการให้คว่ามูสุำคัญิกับการสุร้างบุคลากร
ก่ฬาในระดับที่้องถิ�น อาที่ิ อาสุาสุมูัคร ผู้นำออกกำลังกายุในชุมูชน เพิ่�อการถ่ายุที่อดองค์คว่ามูรู้ให้แก่
ประชาชนที่ั�ว่ไป รว่มูไปถ่งเด็กและเยุาว่ชน อยุ่างไรก็ตามู ที่างภาครัฐอาจมู่โครงการในภาคสุ่ว่นเหล่าน่� 
ไมู่เพิ่ยุงพิอ และจำเป็นต้องเพิิ�มูงบประมูาณสุำหรับโครงการ เพิ่�อพิัฒนาบุคลากรด้านก่ฬาและนันที่นาการ
เหล่าน่�ให้มูากข้่�น 

ประเด็นท้าทายที่ส่งผลต่อการบรรลุเป้าหม่าย

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหม่าย

การ พัิฒนาหลั กสุู ต ร บุคลากร ด้ านก่ฬา 
และนันที่นาการให้ได้มูาตรฐานสุากลนั�น เป็นเร่�อง 
ที่่�สุำคัญิ ที่างหน่ว่ยุงานภาครัฐอยุ่างกระที่รว่งการ 
ที่่องเที่่�ยุว่และกฬ่า คว่รร่ว่มูมูอ่กับหน่ว่ยุงานที่่�เก่�ยุว่ข้้อง 
ในการว่างแผนดำเนินการอยุ่างชัดเจนเปิดเว่ที่่
เพิ่�อสุร้างโอกาสุในการยุกระดับจำนว่นบุคลากร
ด้ ว่ยุการ เพิิ� มู โครงการ จัดฝึึกอบรมูให้มูากข้่� น 
ที่ั�งในระดับพิ่�นฐานไปจนถ่งระดับสุูง รว่มูไปถ่ง 
การประชาสัุมูพัินธ์ที่่�เหมูาะสุมู เพ่ิ�อถ่ายุที่อดองค์
คว่ามูรู้ไปสุู่เด็ก เยุาว่ชน ประชาชน บุคคลกลุ่มูพิิเศษ 
และผู้ ด้อยุโอกาสุในระดับจั งหว่ัดและที่้องถิ�น 
ได้อยุ่างถูกต้อง โดยุใช้ผู้เช่�ยุว่ชาญิท่ี่�มู่ประสุบการณ์

จากที่ั�งในประเที่ศไที่ยุ และต่างประเที่ศ เพิ่�อเน้นพิัฒนา 
ที่ั�ง ครูผู้ฝึึกสุอนก่ฬา ผู้ตัดสิุนก่ฬา นักว่ิที่ยุาศาสุตร์ 
การก่ฬา อยุ่างเป็นระบบและมู่มูาตรฐาน มูุ่งเน้น 
เพิิ� มูที่ั กษะที่างภาษา เ พ่ิ� อการ เข้้ า อบรมูและ 
ประสุานงานกับองค์กรก่ฬานานาชาติและเกิดการ 
แลกเปล่�ยุนพิัฒนาที่ักษะข้องกลุ่มูผู้สุนใจ อ่กที่ั�ง 
ยุังคว่รรักษาคว่ามูต่อเน่�องข้องการอบรมูบุคลากร 
เพิ่�อชดเชยุปริมูาณที่่�ลดลงในช่ว่งการแพิร่ระบาด 
ข้องเช่�อโคว่ิด-19 ใน พิ.ศ. 2563 - 2564 เพ่ิ�อ 
ผลประโยุชน์โดยุรว่มูข้องการบรรลุ เป้ าหมูายุ 
การพัิฒนาบุคลากรด้านการก่ฬาและนันที่นาการ 
ในอนาคต
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แผนแมู่บที่ภายุใต้ยุุที่ธศาสุตร์ชาติ ประเด็น (14) 
ศักยุภาพิการก่ฬา (พิ.ศ. 2566 – 2580) (ฉบับแก้ไข้ 
เพิิ�มูเติมู) เป้าหมูายุแผนแมู่บที่ยุ่อยุ การพัิฒนาบุคลากร
ด้านก่ฬาและนันที่นาการ ได้มู่การปรับเปล่�ยุนตัว่ 
ช่�ว่ัดและค่าเป้าหมูายุ เพิ่�อให้สุะที่้อนเป้าหมูายุมูากยุิ�งข้่�น 
จากเดิมูมู่บุคลากรด้านการก่ฬา นันที่นาการและ
ว่ิที่ยุาศาสุตร์การก่ฬาที่ั�ว่ประเที่ศที่่�ได้รับการรับรอง
มูาตรฐานเพิิ�มูข่้�น (เฉล่�ยุร้อยุละ) เป็นบุคลุากรุด้าน
การุก่ฬา นันทนาการุ แลุะว้ิทยาศาสตรุ์การุก่ฬาทั�ว้
ปรุะเทศท่�ได้รัุบการุรัุบรุองมาตรุฐาน (รุ้อยลุะต�อปี) 
ซึ่่�งมู่ค่าเป้าหมูายุ เพิ�มข่�นไม�น้อยกว้�ารุ้อยลุะ 5 ต�อปี 

โดยใน พ.ศ. 2565 ม่บุคลุากรุด้านการุก่ฬานันทนาการุ 
ท่�ได้รัุบการุรุับรุองมาตรุฐาน จึำนว้น 1,393 คน
เม่�อพิจึารุณ์าเท่ยบกับค�าเป้าหมาย พ.ศ. 2570 
ท่�จึะต้องม่บุคลุากรุด้านการุก่ฬา นันทนาการุ 
ท่�ได้รัุบการุรุับรุองมาตรุฐาน จึำนว้น 2,090 คน
ต�ำกว้�าค�าเป้าหมายคิดเป็นรุ้อยลุะ 66.67 ดังนั�น
สถานะการุบรุรุลุุเป้าหมายจ่ึงอย่�ในรุะดับยังคง 
ม่คว้ามเส่�ยงในการุบรุรุลุุเป้าหมาย สำหรุับบุคลุากรุ 
ด้านว้ิทยาศาสตรุ์การุก่ฬาทั�ว้ปรุะเทศท่� ได้รุับ 
การุรุับรุองมาตรุฐาน อย่�รุะหว้�างการุจึัดเก็บข้อม่ลุ

ส่ถีานัการิณ์ พั.ศ. 2565 เทียบกับค�าเป็้าหมุ่าย พั.ศ. 2570

แผนแม่่บท14ศัักยภาพการกีฬา
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