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ผลที่คาดหวังจาก Workshop แผนแม่บทฯ ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา
แผนแม่บทย่อย : 14.1 การส่งเสริมการออกก าลังกาย และกีฬาขั้นพื้นฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต และการส่งเสริมให้ประชาชน

มีส่วนร่วมในกิจกรรม ออกก าลังกาย กีฬา และนันทนาการ
เป้าหมาย : คนไทยออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่ าเสมอเพิ่มขึ้น140101

V01 โครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอ านวย
ความสะดวกด้านการออกก าลังกาย 

เล่นกีฬา และนันทนาการ

❑ F0101 ความพร้อมของโครงสร้างพ้ืนฐาน
และสิ่งอ านวยความสะดวก

❑ F0102  การเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐานและ
สิ่งอ านวยความสะดวก

V04 สภาพแวดล้อมที่เอื้อให้คนไทยออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่ าเสมอเพิ่มข้ึน

❑ F0401  การบูรณาการของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
❑ F0402  กฎหมาย นโยบาย มาตรการที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการออกก าลังกาย กีฬา และนันทนาการ
❑ F0403  เคร่ืองมือ กิจกรรมที่ตอบสนองความต้องการในการออกก าลังกาย กีฬา และนันทนาการ
❑ F0404  ฐานข้อมูลการออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการ

V02 ความต้องการ
ออกก าลังกายของประชาชน

❑ F0201  ความตระหนัก/ทัศนคติ ถึงความส าคัญ
ของการออกก าลังกาย เล่นกีฬา 
นันทนาการ และรักสุขภาพ

❑ F0202 มาตรการสิ่งจูงใจในการออกก าลังกาย 
❑ F0203 องค์ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย

เล่นกีฬา และนันทนาการที่เหมาะสม
❑ F0204 โอกาสในการเข้าถึงการบริการด้านกีฬา 

นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา

V03 ความร่วมมือของทุกภาคส่วน
ที่เกี่ยวข้อง

❑ F0301 วางแผน ขับเคลื่อน ติดตาม และประเมินผล
ที่มีประสิทธิภาพ

❑ F0302 ความเพียงพอของบุคลากรและอาสาสมัคร
ที่มีสมรรถนะและมาตรฐาน
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ผลที่คาดหวังจาก Workshop แผนแม่บทฯ ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา
แผนแม่บทย่อย : 14.2 การส่งเสริมการกีฬาเพ่ือพัฒนาสู่ระดับอาชีพ
เป้าหมาย : นักกีฬาไทยประสบความส าเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ140201

นักกีฬาไทยประสบ
ความส าเร็จ

ในการแข่งขัน
ระดับนานาชาติ

สถานะการบรรลุเป้าหมายแผนแม่บทย่อย

V01 การสร้างนักกีฬา

❑ F0101 สมรรถนะของผู้ฝึกสอนตามมาตรฐาน
ระดับชาติ/นานาชาติ

❑ F0102 สมรรถภาพทางกายและจิตใจ
ของนักกีฬา

❑ F0103 หลักสูตรการเ รียนการสอนกีฬา
ในสถานศึกษา

V04 สภาพแวดล้อมที่เอื้อให้นักกีฬาไทยประสบความส าเร็จในระดับนานาชาติ

❑ F0401  แรงจูงใจ/ ทัศนคติ / ความเชื่อมั่นของสังคมต่ออาชีพนกักีฬา 
❑ F0402  อุปกรณ์ โครงสร้างพ้ืนฐานการกีฬา
❑ F0403  กฎหมาย นโยบาย มาตรการที่เกี่ยวข้อง

V03 การพัฒนานักกีฬาระดับนานาชาติ

❑ F0301 สมรรถนะผู้ฝึกสอน/ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ
ตามมาตรฐานระดับนานาชาติ

❑ F0302  ประสบการณ์การแข่งขันของนักกีฬา
❑ F0303 แผนการเก็บตัวฝึกซ้อมที่มีประสิทธิภาพ 
❑ F0304 ความพร้อมขององค์กรที่ เกี่ยวข้อง

V02 การสรรหา/คัดเลือกนักกีฬา 
(จากการแข่งขันทั้งในและต่างประเทศ)

❑ F0201 การประชาสัมพันธ์/โอกาสในการ
เข้าถึงการแข่งขันทุกระดับ

❑ F0202 การแข่งขัน/เวทีให้แสดงออก
ในระดับชาติ

❑ F0203 การแข่งขัน/เวทีให้แสดงออก
ในระดับนานาชาติ

❑ F0404  เครือข่ายด้านการกีฬา
❑ F0405 วิทยาศาสตร์การกีฬา
❑ F0406  ฐานข้อมูลด้านการกีฬา 

ปี 2565



ปี 2563 ปี 2564ปี 2562

เป้าหมาย
แผนแม่บทย่อย

Va
lu

e 
Ch

ain

❑ F0101 มาตรฐานด้านการกีฬา      
ระดับประเทศและระดับสากล 

❑ F0102 ความสอดคล้องกับความต้องการ
บุคลากรกีฬาและนันทนาการ
ทุกประเภท

V04 สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเพิ่มคุณภาพและมาตรฐานบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ

❑ F0401  ฐานข้อมูลบุคลากรด้านการกีฬา
และนันทนาการ

V03 การบริหารจัดการบุคลากรกีฬา
และนันทนาการ

❑ F0301   การปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากร
ในระดับชาติและระดับนานาชาติ

❑ F0302 แผนการพัฒนาบุคลากรกีฬา
ที่มีประสิทธิภาพ

❑ F0303 ประสิทธิภาพการติดตามประเมินผล
บุคลากรกีฬา

V02 บุคลากรด้านการกีฬา
และนันทนาการ

❑ F0201   ศักยภาพบุคลากรด้านการกีฬา
และนันทนาการ

❑ F0202 การรับรองมาตรฐานบุคลากร
ด้านกีฬาและนันทนาการ

❑ F0203 มาตรการจูงใจของบุคลากร
ด้านการกีฬาและนันทนาการ

❑ F0402 กฎหมาย นโยบาย มาตรการที่เกี่ยวข้อง ❑ F0403  ภาคีเครือข่าย

ผลที่คาดหวังจาก Workshop แผนแม่บทฯ ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา
แผนแม่บทย่อย : 14.3 การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ
เป้าหมาย : บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการมีคุณภาพและมาตรฐานเพิ่มขึ้น

บุคลากร
ด้านการกีฬา

และนันทนาการ
มีคุณภาพและ

มาตรฐานเพ่ิมขึ้น

สถานะการบรรลุเป้าหมายแผนแม่บทย่อย

V01 หลักสูตรการสอน/ฝึกอบรม
บุคลากรกีฬาและนันทนาการ

140301
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