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ผลที่คาดหวังจาก Workshop แผนแม่บทฯ ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา
แผนแม่บทย่อย : 14.1 การส่งเสริมการออกก าลังกาย และกีฬาขั้นพื้นฐานให้กลายเป็นวิถีชวีติ 

และการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ออกก าลังกาย กีฬา และนันทนาการ

เป้าหมาย : 

140101

ปี 2562 ปี 2563

สถานะการบรรลุเป้าหมายแผนแม่บทย่อย

ปี 2565
Va

lu
e 

Ch
ain

V02 ความต้องการ
ออกก าลังกายของประชาชน

V03 ความร่วมมือของทุกภาคส่วน
ที่เกี่ยวข้อง

F0201   ความตระหนัก/ทัศนคต ิ ถึงความส าคัญของการ
ออกก าลังกาย เล่นกีฬา นันทนาการ และรักสุขภาพ

กพล./ กกท./ มกช./ สป.กก./ มรภ.บร./ มรภ.
อบ./ มอ./ สถ./ กรมอนามัย/ สศช.

F0202 มาตรการสิ่งจูงใจในการออกก าลังกาย 

กพล./ สป.กก./ กรมอนามัย

F0203 องค์ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย เล่นกีฬา และ
นันทนาการที่เหมาะสม

กพล./ มรภ.บร./ มรภ.อบ./ มอ./ สถ./ 
กรมอนามัย

F0301 วางแผน ขับเคลื่อน ติดตาม และประเมินผลที่มี
ประสิทธิภาพ

กพล./ สป.กก./ มอ./ กรมอนามัย

F0302 ความเพียงพอของบุคลากรและอาสาสมัครที่มีสมรรถนะ
และมาตรฐาน

กพล./ มกช./ มอ./ กรมอนามัย

F0101 ความพร้อมของโครงสร้างพื้นฐานและสิ่งอ านวยความ
สะดวก

กพล./ กกท./ มรภ.พบ./ มรภ.อบ./ มอ./ สพฉ.

F0102  การเข้าถึงโครงสร้างพื้นฐานและสิ่งอ านวยความ
สะดวก

กพล./ มรภ.อบ./ มอ. 29

V01 โครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอ านวย
ความสะดวกด้านการออกก าลังกาย เล่นกีฬา 

และนันทนาการ

F0204 โอกาสในการเข้าถึงการบริการด้านกีฬา นันทนาการ และ
วิทยาศาสตร์การกีฬา

กพล./ มรภ.บร./ มรภ.อบ./ มอ./ กรมอนามัย

V04 สภาพแวดลอ้มที่เอื้อให้คนไทยออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่ าเสมอเพิ่มขึ้น

F0401 การบูรณาการของหน่วยงานที่เกีย่วข้อง

กพล./ มรภ.บร./ มรภ.อบ./ มอ./ สถ./ กรมอนามัย/ 
สศช.

F0402 กฎหมาย นโยบาย มาตรการที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
การออกก าลังกาย กีฬา และนันทนาการ

กพล./ สป.กก./ สถ./ กรมอนามัย/ สศช.

F0403 เครื่องมือ กิจกรรมที่ตอบสนองความตอ้งการในการออก
ก าลังกาย กีฬา และนันทนาการ

กพล./ มก./ มรภ.อบ./ มอ./ สสส.

F0404  ฐานข้อมูลการออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการ

กพล./ สป.กก./ มรภ.บร./ สถ./ กรมอนามัย

เป้าหมาย : 140101 คนไทยออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่ าเสมอเพ่ิมขึ้น
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27
48/1/5*

44/1
24/1*

47/1/1*

31/1*

57/1

19/1*

3/1*
รวมทั้งสิ้น 

366/5/10* โครงการ

ปี 2564
กก.จ.1 กก.จ.2 กก.จ.3

คนไทยออกก าลังกาย 
เล่นกีฬา 

และนันทนาการ
อย่างสม่ าเสมอ

เพิ่มขึ้น

เป้าหมาย
แผนแม่บทย่อย

หมายเหตุ: /n/n* หมายถึง โครงการเพื่อขับเคลื่อนการบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ชาติ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 และ พ.ศ. 2567 ตามล าดับ / กกกกก หมายถึง หน่วยงานเก่ียวข้อง หลักกับ Y1 และปัจจัย (F)
หมายถึง ปัจจัยส าคัญท่ีต้องมีโครงการเพื่อขับเคลื่อนการบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ชาติรองรับในปี 2568 (WHAT ปัจจัย)

33/1

หน่วยงานระดับกรมหรือเทยีบเทา่ที่เก่ียวข้อง รวมทั้งสิ้น 14 หน่วยงาน 



ผลที่คาดหวังจาก Workshop แผนแม่บทฯ ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา
แผนแม่บทย่อย : 14.2 การส่งเสริมการกีฬาเพื่อพัฒนาสู่ระดับอาชีพ
เป้าหมาย : 140201 นักกีฬาไทยประสบความส าเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ

140201
V01 การสร้างนักกีฬา
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ain V03 การพัฒนานักกีฬาระดับนานาชาติ

F0101 สมรรถนะของผู้ฝึกสอนตามมาตรฐานระดบัชาติ/
นานาชาติ

กพล./ มฟล./ มรภ.พบ.

F0301 สมรรถนะผู้ฝึกสอน/ผู้เชี่ยวชาญพิเศษตามมาตรฐาน
ระดับนานาชาติ

กพล.

F0302 ประสบการณก์ารแข่งขันของนักกฬีา

กพล./ กกท.

F0303 แผนการเก็บตวัฝกึซ้อมที่มีประสิทธิภาพ 

กพล./ กกท./ มกช.

F0201 การประชาสัมพันธ์/โอกาสในการเข้าถึงการแข่งขันทุก
ระดับ

กพล./ มรภ.บร.

F0202 การแข่งขัน/เวทีให้แสดงออกในระดบัชาติ

กพล./ กกท./ มกช./ มรภ.บร.

F0203 การแข่งขัน/เวทีให้แสดงออกในระดบันานาชาติ

กพล./ กกท.

6 

V02 การสรรหา/คัดเลือกนักกีฬา 
(จากการแข่งขันท้ังในและต่างประเทศ)

F0304 ความพร้ อมขององค์ กรที่ เ กี่ ย วข้ อง

กพล./ กกท.

F0404 เครือข่ายด้านการกฬีา

กพล./ มรภ.บร./ มรภ.อบ.

F0405 วิทยาศาสตร์การกีฬา

กพล./ กกท./ มกช./ มฟล./ มรภ.พบ./ มรภ.บร./ 
มรภ.อบ.

F0406 ฐานข้อมูลด้านการกฬีา 

กพล./ สป.กก./ มรภ.บร.

F0401  แรงจูงใจ/ ทัศนคติ / ความเชื่อม่ันของสังคมตอ่อาชีพ
นักกีฬา 

กพล./ กกท.

F0402 อุปกรณ์ โครงสร้างพื้นฐานการกฬีา

กพล./ มรภ.พบ./ มรภ.บร./ มรภ.อบ.

F0403 กฎหมาย นโยบาย มาตรการที่เกี่ยวข้อง

กพล./ สป.กก./ สศช.

V04 สภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้นักกีฬาไทย
ประสบความส าเร็จในระดับนานาชาติ

F0102 สมรรถภาพทางกายและจิตใจของนักกฬีา

กพล./ กกท./ มรภ.พบ.

F0103 หลักสูตรการเรียนการสอนกีฬาในสถานศกึษา

มฟล./ มรภ.บร./ มรภ.อบ./ มอ.
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11/1*

21/1*

รวมทั้งสิ้น 
279/2* โครงการ

ปี 2562 ปี 2563

สถานะการบรรลุเป้าหมายแผนแม่บทย่อย

ปี 2565ปี 2564
กก.จ.1 กก.จ.2 กก.จ.3

เป้าหมาย
แผนแม่บทย่อย

นักกีฬาไทย
ประสบ

ความส าเร็จ
ในการแข่งขัน

ระดับนานาชาติ

หมายเหตุ: /n/n* หมายถึง โครงการเพื่อขับเคลื่อนการบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ชาติ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 และ พ.ศ. 2567 ตามล าดับ / กกกกก หมายถึง หน่วยงานเก่ียวข้อง หลักกับ Y1 และปัจจัย (F)
หมายถึง ปัจจัยส าคัญท่ีต้องมีโครงการเพื่อขับเคลื่อนการบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ชาติรองรับในปี 2568 (WHAT ปัจจัย)

หน่วยงานระดับกรมหรือเทยีบเทา่ที่เก่ียวข้อง รวมทั้งสิ้น 10 หน่วยงาน 



ผลที่คาดหวังจาก Workshop แผนแม่บทฯ ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา
แผนแม่บทย่อย : 14.3 การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ
เป้าหมาย : บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการมีคุณภาพและมาตรฐานเพิ่มขึ้น140301
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V02 แรงจูงใจV01 หลักสูตรการสอน/ฝึกอบรมบุคลากร
กีฬาและนันทนาการ

F0101  มาตรฐานด้านการกีฬาระดับประเทศและ
ระดับสากล 

กพล./ กกท./ มกช./ มรภ.อบ./ มอ.

F0102 ความสอดคล้องกับความต้องการบุคลากร
กีฬาและนันทนาการทุกประเภท

กพล./ มฟล./ มร.อด./ มรภ.อบ./ มอ.

F0301 การปฏิบัติหน้าท่ีของบุคลากรในระดับชาติ
และระดับนานาชาติ

กพล./ มร.อด.

F0302 แผนการพัฒนาบุคลากรกีฬาท่ีมีประสิทธิภาพ

กพล./ มรภ.บร.

F0303 ประสิทธิภาพการติดตามประเมินผล
บุคลากรกีฬา

กพล./ มรภ.บร.
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V03 การบริหารจัดการบุคลากรกีฬาและนันทนาการ

V04 สภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเพิ่มคุณภาพและมาตรฐานบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ

F0401 ฐานข้อมูลบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ

กพล./ มกช./ สป.กก.

F0402 กฎหมาย นโยบาย มาตรการท่ีเกี่ยวข้อง

กพล./ สป.กก.

F0403  ภาคีเครือข่าย

กพล./ มรภ.พบ./ มรภ.บร./ มร.อด./ มรภ.อบ.

F0201 ศักยภาพบุคลากรด้านการกีฬาและ
นันทนาการ

กพล./ กกท./ มกช./ มรภ.บร./ มร.อด./ 
มทร.พระนคร/ มฟล./ มรภ.อบ./ มอ.

F0202 การรับรองมาตรฐานบุคลากรด้านกีฬาและ
นันทนาการ

กพล./ มทร.พระนคร/ มร.อด./ มอ.

F0203 มาตรการจูงใจของบุคลากรด้านการกีฬาและ
นันทนาการ

กพล./ มทร.พระนคร/ มร.อด.

4

25

V02 บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ

3

2 2 2 

14/2* 

20/1/1*

รวมทั้งสิ้น 
94/1/3* โครงการ

ปี 2562 ปี 2563

สถานะการบรรลุเป้าหมายแผนแม่บทย่อย

ปี 2565ปี 2564
กก.จ.1 กก.จ.2 กก.จ.3

เป้าหมาย
แผนแม่บทย่อย

บุคลากร
ด้านการกีฬา

และนันทนาการ
มีคุณภาพและ

มาตรฐานเพ่ิมขึ้น

หมายเหตุ: /n/n* หมายถึง โครงการเพื่อขับเคลื่อนการบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ชาติ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 และ พ.ศ. 2567 ตามล าดับ / กกกกก หมายถึง หน่วยงานเก่ียวข้อง หลักกับ Y1 และปัจจัย (F)
หมายถึง ปัจจัยส าคัญท่ีต้องมีโครงการเพื่อขับเคลื่อนการบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ชาติรองรับในปี 2568 (WHAT ปัจจัย)

หน่วยงานระดับกรมหรือเทยีบเทา่ที่เก่ียวข้อง รวมทั้งสิ้น 11 หน่วยงาน 


